TANITA

Monitoring Your Health

Body Composition Monitor

Model: BC-313

CEND Instruction Manual
Read this Instruction Manual carefully and keep it for future reference.

Bedienungsanleitung
Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgféltig durch und bewahren Sie sie
zum spéteren Nachschlagen auf.

Mode d’emploi

A lire attentivement et a garder en cas de besoin.

QND Gebruiksaanwijzing
Deze handleiding aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

™ Manuale di Istruzioni
Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni
future.

CESD Manual de instrucciones
Lea detenidamente este manual de instrucciones y guardelo para futura referencia.
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INTRODUCTION

Thank you for selecting a Tanita Body Composition Monitor. This monitor is one in a wide range of
home healthcare products produced by Tanita.

This Instruction Manual will guide you through the setup procedures and outline the key features.
Please keep it handy for future reference. Additional information on healthy living can be found on our
website www.tanita.com.

Tanita products incorporate the latest clinical research and technological innovations.

All data is monitored by our Tanita Medical Advisory Board to ensure accuracy.

Note: Read this Instruction Manual carefully and keep it handy for future reference.

Safety Precautions

Note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body Composition Monitor as it passes a
low-level electrical signal through the body, which may interfere with its operation.

Pregnant women should use the weight function only. All other function are not intended for pregnant women.

Do not place this monitor on slippery surfaces such as a wet floor.

Important Notes for Users

This Body fat monitor is intended for adults and children (ages 5-17) with inactive to moderately active lifestyles and adults with
athletic body types.

Tanita defines “athlete” as a person involved in intense physical activity of approximately 10 hours per week and
who has a resting heart rate of approximately 60 beats per minute or less. Tanita’s athlete definition includes
“lifetime of fitness” individuals who have been fit for years but currently exercise less than 10 hours per week.
The body fat monitor function is not intended for pregnant women, professional athletes or bodybuilders.

Recorded data may be lost if the unit is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility for any
kind of loss caused by the loss of recorded data.

Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by these units, or any kind of claim made by a third person.

Note: Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by dehydration or over-
hydration due to such factors as alcohol consumption, menstruation, illness, intense exercise, etc.




FEATURES AND FUNCTIONS

Front Back

Ball-of-Foot Electrodes Display Screen Weight Mode Button

Heel Electrodes
Battery Box

SET/PAST Down/RESULT Up/USER OFF/Weight-Only Accessories

Button Button Button Button AAA-Size Batteries (4)
Y
PAST v < a > WEIGHT
RESULT USER

PREPARATIONS BEFORE USE

Inserting the Batteries

Open the battery cover on the back of the measuring platform. Insert the supplied @ Open as shown.
AAA-batteries as indicated.

Note: Be sure that the polarity of the batteries is set properly. If the batteries are ) ‘ @
incorrectly positioned the fluid may leak and damage floors. If you do not r ‘\ x
intend to use this unit for a long period of time, it is advisable to remove the =
batteries before storage. T T o
Please note that the included batteries from factory may have decreased energy Direction of the batteries.

levels over time.

Positioning the Monitor

Place the measuring platform on a hard, flat surface where there is minimal

vibration to ensure safe and accurate measurement. 2

Note: To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform.

Handling Tips

This monitor is a precision instrument utilizing state-of-the-art technology.

To keep the unit in the best condition, follow these instructions carefully:

Do not attempt to disassemble the measuring platform.

e Store the unit horizontally, and place it so that the buttons will not be pressed accidentally.

 Avoid excessive impact or vibration to the unit.

e Place the unit in an area free from direct sunlight, heating equipment, high humidity, or extreme temperature change.

 Never submerge in water. Use alcohol to clean the electrodes and glass cleaner (applied to a cloth first) to keep them shiny; avoid
S0aps.

© Do not step on the platform when wet.

Do not drop any objects onto the platform.

© Do not jump onto or off the unit.



CHANGING THE WEIGHT MODE

Note: For use only with models containing the weight mode button

You can change the weight unit by using the button on the back of the scale.
Press the Weight-only button when the display is blank. When “0.0” appears in the screen, press the Weight Mode button on the
underside of the unit to switch the unit in which weight is displayed.

Note: If weight mode is set to pounds or stone-pounds, the height programming mode will be automatically set to feet and inches.
Similarly, if kilograms is selected, height will be automatically set to “cm”.

AUTOMATIC SHUT-DOWN FUNCTION

The automatic shut-down function shuts off the power automatically in the following cases:

e |f you interrupt the measurement process. The power will shut down automatically within 30 seconds, depending upon the type of
operation.

 During programming, if you do not touch any of the keys or buttons within 60 seconds.

o After you have completed the measuring process.

GETTING ACCURATE READINGS

To ensure accuracy, readings should be taken without clothing and under consistent conditions

of hydration. If you do not undress, always remove your socks or stockings, and be sure the
soles of your feet are clean before stepping on the measuring platform.
0O Be sure that your heels are correctly aligned with the electrodes on the measuring platform.

Don’t worry if your feet appear too large for the unit - accurate readings can still be obtained if
your toes overhang the platform.

Itis best to take readings at the same time of day. Try to wait about three hours after rising,
Heels centered on electrodes eating, or hard exercise before taking measurements.

While readings taken under other conditions may not have the same absolute values, they

are accurate for determining the percentage of change as long as the readings are taken in a
consistent manner. To monitor progress, compare weight and body fat percentage taken under
the same conditions over a period of time.

Note: An accurate reading will not be possible if the soles of your feet are not clean, or if your
knees are bent or you are in a sitting position.

Toes may overhang measuring
platform



SETTING (RESETTING) DATE AND TIME

1. Set Date

Insert batteries into the scale and then press the SET button
to start the Year setting. Press the Up/Down buttons to set - | | e -
year and then press the SET button. The unit will beep once | |

to confirm.

2. Set Hour

Press the Up/Down buttons to set hour and then press the
SET button.
The unit will beep once to confirm.

=3
=D

3. Set Minute

Press the Up/Down buttons to set minute and then press
the SET button. [

The unit will beep twice to confirm the programming.
The power will then shut down automatically.

Note:

e After you replace the batteries or if you want to reset date and time,press and hold the SET button to begin the date and time
programming process. Replacing the batteries will cause the loss of date and time settings.

60 seconds or more of inactivity will cause automatic shut off during this process. No data will be saved as a result.

e |f you make a mistake or wish to turn the unit off before you complete the programming, press the OFF button to turn the unit off.
No data will be saved as a result.



SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY

The unit can be operated only if data has been programmed into one of the personal data memories.

1. Turn on the Power
Press the SET button to turn on the unit.

The unit will beep to confirm activation, the Personal data number will be displayed, and the display will flash.

Note: If you don't operate the unit for 60 seconds after the unit has been turned on, the unit will turn off automatically.
Note: If you make a mistake or want to turn the unit off before you have finished programming it, press the OFF button to force

quit.

2. Select a Personal data Number

Press the Up/Down buttons to select a Personal data number (1, 2, 3, 4 and 5). Once you reach the
Personal data number you wish to use, press the SET button. The unit will beep once to confirm.

3. Set your Birthday

Set the date of your birthday (Year / Month / Day) using _ |
the Up/Down buttons. Press the SET button to confirm at |
each programming. The unit will beep once to confirm.
Note: The range of age is from 5-99.

4. Select Female or Male

Use the Up/Down buttons to scroll through Female ( & ) or Male (), Female/Athlete ( A/R)and
Male/Athlete ( ﬁ/“& ) settings, then press the Set button. The unit will beep once to confirm.

5. Specify the Height

The display defaults to 170cm (5 7.0”) (range of height is from 90cm — 220cm or 3' 0.0 — 7' 3.0").
Use the Up/Down buttons to specify Height and then press the SET button. The unit will beep once to
confirm, and then the display shows “0.0” and is ready for measurement.

6. Measuring your weight and body fat

Step on to the scale after “0.0” is shown on display within 60 seconds.
Do not step off until “oo00” disappears.

The readings will be shown for 40 seconds.

The unit will then shut off and the readings will be stored in the memary.

n
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Note: If you step onto the scale before “0.0” appears the display will show “Err” and you will not obtain a reading. Furthermore, if
you do not step onto the measuring scale within about 60 seconds after “0.0” appears, the power is shut-off automatically.

Please try the setting and storing personal data process again.

Note: If you change the birthday and/or gender, the unit will show “CLr".
If you select “YES” using the Up/Down and the SET buttons, the existing personal data will be deleted.
If you select “no” using the Up/Down and the SET buttons, no new data will be saved (existing data
will be unchanged) then the unit will shut off.

r
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Warning

Do not use the body fat reading feature of this product if you have a pacemaker or other implanted electronic medical device.



TAKING WEIGHT AND BODY FAT READINGS

After programming your personal data you are ready to take a reading.

1. Step onto the scale
Step onto the scale while the scale is off, the scale turns on automatically and starts measuring.

2. Get Your Readings

After the measurement is taken, readings will be automatically displayed in the order listed below.

Atter the last result reading is displayed, the weight reading will again appear, then the unit will automatically shut off.

The user may use the RESULT button to scroll through the different results.

For advanced scrolling, the user may press and hold RESULT button until the required reading is displayed. Release the button to
view the result and readings will appear for 40 seconds before the unit automatically shuts off.

Note: Do not step off until “ 7-7/C-C ” disappears.

If the wrong personal number appears on the display,

You can change the personal number by using the USER button.

Press the USER button until your personal number and profile appears.

After you select your correct personal number and press the SET button, the display will show your correct readings automatically.
The results will be stored in the memory under your personal number.

Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Weight, the BMI and the Body Fat %.

Weight BMI Body Fat % Visceral Fat @ Muscle Mass
] @ @ A &
RESULT RESULT RESULT RESULT
D05 [m | b |mp | CYbo(m| B [me| G240

Level
® +

I RESULT RESULT l
Total Body Water % @ Physique Rating
L

030- ;

RESULT

Metabolic Age (Bkacsaeill\ll.eﬁg)olic Rating Bone Mass
[¢] 0 [}

11  — icyg
l Ukcal

| | RESULT RESULT B.gks RESULT

3. PAST Function

To obtain previous reading, press the PAST button while the current readings are being displayed.
Press the PAST button again to go back to the current reading display.



TAKING WEIGHT AND BODY FAT READINGS

If recognition error continues to occur (when the wrong personal data number continues to be displayed), select your own personal
data number before taking your measurement.

1. Select Personal data Number

Press the USER button to turn the unit on.

Press the Up/Down buttons to select personal data number.
Press the SET button.

The display will show “0.0”.

Now step onto the platform.

Note: If you step onto the scale before “0.0” appears the display will show “Err” and you will not obtain readings.

2. Get Your Readings

After the measurement is taken, readings will be automatically displayed in the order listed below.

Atter the last result reading is displayed, the weight reading will again appear, then the unit will automatically shut off.

The user may use the RESULT button to scroll through the different results.

For advanced scrolling, the user may press and hold RESULT button.

Upon reading the desired readings, release the button to view the result, readings will appear for 40 seconds before the unit
automatically shuts off.

Note: Do not step off until “0000” disappears.
Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Weight, the BMI and the Body Fat %.

o Weight ° BMI e Body Fat %

e \/isceral Fat ® Muscle Mass e Physique Rating
© Bone Mass  Basal Metabolic Rating

o Metabolic Age e Total Body Water %

PROGRAMMING THE GUEST MODE

Guest mode allows you to program the unit for a one-time use without reading a personal data number.
Press the USER button to activate the unit. Press the Up/Down buttons to select “-0-". Press the SET button. (v
Then follow the steps: Set Age, Select Female or Male, and Specify the Height.

Step onto the scale after “0.0” is shown on the display. Your weight will be shown first, continue standing on
the scale until the body fat % reading is shown on the display. The reading will be shown for 40 seconds.

Note: Do not step off until “0000” disappears.
Note: If you step onto the scale before “0.0” appears the display will show “Err” and you will not obtain readings.

TAKING WEIGHT MEASUREMENT ONLY

Press the Weight-only button. Step onto the scale after “0.0” is shown on the display. The body weight value will appear.
The display will light for about 20 seconds, and then the power will automatically turn off.




TROUBLESHOOTING

If the following problems occur ...then...

e A wrong weight format appears followed by kg, Ib, or st-lb.
Refer to “Changing the weight mode” on p. 3.

e “Lo” appears on the display, or all the data appears and immediately disappears.
Batteries are low. When this message appears, be sure to replace the batteries immediately, since weak batteries will affect the
accuracy of your measurements. Change all the batteries at the same time with new AAA-size batteries.
Note: Your settings will not be erased from the memory when you remove the batteries.

e “Err” appears while measuring.
Please stand on the platform keeping movement to a minimum. The unit cannot accurately measure your weight if it detects
movement.
When the Body Fat % is more than 75%, readings cannot be obtained from the unit.
When the BMI is less than 6, readings cannot be obtained from the unit.

e The Body Fat Percentage measurement does not appear.
Your personal data has not been programmed. Follow the steps on p. 5.
Make sure socks or stockings are removed, and the soles of your feet are clean and properly aligned with the guides on the
measuring platform.

e “0L” appears while measuring.
Reading cannot be obtained if the weight capacity is exceeded.

e “Err AGE” is displayed.
Please set the correct date and time.

e “Err b” is displayed.
When not in use, the Body Composition Monitor will periodically calibrate in preparation for the next weighing. If the unit has been
stored horizontally, with items placed on top or moved from one location to another, select your personal data number as explained
on p.7 prior to taking your measurement.

Specifications
BC-313

Weight Capacity
150 kg (330 Ib) (23 st 8 Ib)

Weight Increments
0.05kg (0.11b) (0.11b)

Body Fat Increments
0.1%

Personal Data
5 memories

Power Supply
4 AAA batteries (included)

Power Consumption
30 mA

Measuring Current
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA

8

Notice:
These marks can be found out on contaminant-containing
Batteries: Pb Pb = Battery contains lead,

Cd Cd = Battery contains cadmium,

Hg Hg = Battery contains mercury.

Not allowed to mix batteries with consumer
wastes!
As consumer you are legally bound to return used or discharged batteries.
You can deposit your old batteries at the public collecting points in your
town, or wherever the corresponding batteries are sold and specifically
marked collecting boxes have been set up. In case of scrapping the
apparatus, the batteries should be removed from it and deposited at the
collecting points as well.

This device meets the EMC Directive 2004/108/EC and the
RoHS Directive 2011/65/EU.



EINLEITUNG

Wir bedanken uns fiir Ihren Kauf einer Tanita-Korperfettanalysewaage. Dieses Gerat gehort zu einer
breiten Palette an Tanita-Produkten fiir die Gesundheitspflege zu Hause.

Die Bedienungsanleitung begleitet Sie durch die Installationsabldufe und erkldrt die wichtigsten
Funktionen.

Bitte bewahren Sie diese Anleitung fiir zukiinftige Fragen gut erreichbar auf. Zusatzliche Informationen
{iber einen gesunden Lebensstil finden Sie auf unserer Website www.tanita.eu.

Tanita-Produkte verbinden die neuesten klinischen Forschungserkenntnisse mit technologischen
Innovationen.

Alle Daten werden vom medizinischen Beratungsausschuss von Tanita iiberprift, um deren Genauigkeit
sicherzustellen.

Anmerkung: Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgféltig durch und bewahren Sie sie zum spéteren Nachschlagen auf.

Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie, dass Personen mit elektronischen medizinischen Implantaten wie z.B. einem Herzschrittmacher keine
Korperfettanalyse-Waage verwenden sollten, da diese ein schwaches elektrisches Signal durch den Kérper sendet und somit die
Funktion des Implantats beeintrachtigen kdnnte.

Schwangere Frauen sollten nur die Gewichtfunktion verwenden. Alle anderen Funktionen sind nicht fiir schwangere Frauen
vorgesehen. Stellen Sie dieses Gerat auf keine rutschigen Oberfléchen wie z.B. nasse FuBbdden.

Wichtige Hinweise fiir den Benutzer

Diese Korperfettwaage ist fiir Erwachsene und Kinder (im Alter von Alter 5-17 Jahren) mit wenig bis maBig aktivem Lebensstil und
Erwachsene mit athletischem Korperbau gedacht.

Als ,athletisch“ bezeichnet Tanita Personen, die etwa 10 Stunden pro Woche intensiv trainieren und einen
Ruhepuls von hichstens 60 Schldgen/Minute haben. Dariiber hinaus bezieht ,,athletisch“ Personen ein,

die weniger als 10 Stunden pro Woche Sport treiben, im Laufe ihres Lebens jedoch sportlich immer sehr

aktiv gewesen sind. Die Korperfettanalyse-Funktion sollte von schwangeren Frauen nicht angewendet, von
Profisportlern oder Bodybuildern nur zur Trendanalyse herangezogen werden.

Durch Fehlgebrauch des Geréts oder StromsttBe kann es zum Verlust der aufgezeichneten Daten kommen. Tanita (ibernimmt keine
Haftung fiir Schéden, die durch den Verlust von aufgezeichneten Daten entstehen.

Dariiber hinaus haftet Tanita weder fiir Schédden und Verluste, die durch diese Gerdte entstehen, noch fiir Forderungen Dritter.
Anmerkung: Die Ermittlung des Korperfetts variiert mit der im Kérper vorhandenen Wassermenge und kann durch folgende Faktoren

beeinfluBt werden: Dehydrierung oder Uberhydrierung wegen AlkoholgenuB, Menstruation, intensives kérperliches
Training usw.
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MERKMALE UND FUNKTIONEN

Vorderseite Riickseite

FuBballen-Elektroden /Wemzeige Wiegemodus-Taste
/y-\ 2
N “' 2

Fersen-Elektroden

Batteriefach
SET/PAST-  ADWAMS/RESULT-  Aufwarts/USER-  OFFNurGewicht-  Zubehir
Taste Taste Taste Taste 4 x AAA-Batterien (Mignonzellen)
0 (1?<w>
PAST v A WEIGHT
RESULT USER

VORBEREITUNGEN VOR GEBRAUCH

Einlegen der Batterien

Offnen Sie das Batteriefach auf der Unterseite des Gerats und legen Sie die
mitgelieferten AAA-Batterien wie abgebildet ein.

®, (ffnen wie abgebildet.

Y
!/J

FA

Anmerkung: Achten Sie darauf, dass die Batteriepole richtig herum eingelegt @9
sind. Werden die Batterien falsch eingelegt, kann Fliissigkeit ! & S <
austreten und den FuBboden beschadigen. Wenn Sie das Gerét >
[angere Zeit nicht benutzen, sollten Sie vor dem Wegstellen die ichtun der Bater
; ‘@ L ©|| Richtung der Batterien.
Batterien herausnehmen.

Beachten Sie, dass die werkseitig bereitgestellten Batterien mit der Zeit schwécher
werden kénnen.

Aufstellen des Gerits

Stellen Sie das Gerat auf eine harte, ebene Flache mit moglichst wenig

Vibrationen, um eine sichere und genaue Messung zu erméglichen. 2

Anmerkung: Um mdgliche Verletzungen zu vermeiden, stellen Sie sich nicht auf
den Rand der Plattform.

Tipps zum Umgang mit dem Gerat

Dieses Gerdt ist ein Prézisionsinstrument mit der neuesten Technologie. Um dieses Gerat in einem einwandfreien Zustand zu halten,

befolgen Sie die nachstehenden Instruktionen bitte genau:

e \lersuchen Sie nicht, das Gerét selbst auseinander zu nehmen.

o Stellen Sie die Waage horizontal auf und achten Sie darauf, dass die Speichertasten nicht versehentlich gedrickt werden.

o Achten Sie darauf, dass das Gerdt nicht ibermédBigen StoBen oder Vibrationen ausgesetzt ist.

o Stellen Sie das Gerét nicht in praller Sonne, in der Nahe von Heizgeréten oder in Bereichen auf, in denen Feuchtigkeit oder extreme
Temperaturwechsel vorkommen.

o Tauchen Sie das Gerat niemals ins Wasser. Reinigen Sie die Elektroden mit Alkohol und nehmen Sie zum Polieren ein mit
Glasreiniger benetztes Tuch; verwenden Sie keine Seife.

o Betreten Sie die Wiegeplattform nicht, wenn sie nass ist.

e Lassen Sie keine Gegenstédnde auf die Waage fallen.

e Springen Sie nicht auf das Gerét oder davon herunter.



ANDERN DES WIEGEMODUS

Anmerkung: Nur bei Modellen mit Wiegemodus-Taste mdglich.

Sie kdnnen die Gewichtseinheit mit der Taste an der Riickseite der Waage wie gezeigt andern.

Driicken Sie die Nur-Gewicht-Taste wenn das Display leer ist. Wenn auf dem Bildschirm ,0.0“ erscheint, driicken Sie die

Wiegemodus-Taste auf der Unterseite des Geréts, um die Einheit zu andern, in der das Gewicht angezeigt wird.

Anmerkung: Wenn der Wiegemodus auf ,pounds* oder ,stone-pounds" steht, stellt sich die GroBeneinheit automatisch auf ,feet"
oder ,inches" um. Wenn ,kg“ ausgewdhlt wird stellt sich die GroBeneinheit automatisch auf ,cm* um.

AUTOMATISCHES ABSCHALTEN

Die automatische Abschaltfunktion schaltet die Stromzufuhr in folgenden Féllen automatisch ab:

o Wenn Sie den Messvorgang unterbrechen. Je nach Betrigbsart wird die Stromzufuhr innerhalb von 30 Sekunden automatisch abge-
schaltet.

e Wahrend des Programmierens, wenn innerhalb von 60 Sekunden keine Tasten oder Kndpfe betatigt werden.

e Nachdem der Messvorgang abgeschlossen ist.

S0 ERHALTEN SIE GENAUE MESSWERTE

Um genaue Messwerte zu erhalten, wiegen Sie sich ohne Kleidung bei gleich bleibendem
Wasserhaushalt. Sollten Sie sich mit Kleidung wiegen, ziehen Sie vorher Socken bzw. Strimpfe
g aus und achten Sie darauf, dass Ihre Fiie sauber sind, bevor Sie auf die Messplattform steigen.
Vergewissern Sie sich, dass Ihre Fersen richtig auf den Elektroden der Messplattform stehen.
Es macht nichts, wenn Ihre FiiBe zu groB fiir das Gerat sind — Sie erhalten auch dann noch
genaue Messwerte, wenn Ihre Zehen (ber die Plattform hinausragen. Es ist wichtig, dass Sie
die Messungen nach Mdglichkeit immer zur gleichen Tageszeit durchftihren. Warten Sie nach
Fersen mitten auf Elektroden dem Aufstehen, Essen oder nach intensivem Training etwa drei Stunden mit dem Messen.
Sollte Ihnen die Messung unter diesen Bedingungen nicht mdglich sein, erhalten Sie zwar nicht
die gleichen absoluten Werte, kdnnen anhand dieser Werte jedoch die Anderungen in Ihrem
Korperfettanteil bestimmen, solange die Messungen unter gleich bleibenden Bedingungen
ausgefihrt werden. Um Ihren Fortschritt zu iberwachen, vergleichen Sie Ihr Gewicht und Ihren
Korperfettanteil Uber einen ldngeren Zeitraum hinaus unter gleichen Bedingungen.

Anmerkung: Bei schmutzigen Fiifien, gebeugten Knien oder einer sitzenden Position kann kein
genauer Messwert erzielt werden.

Zehen konnen Uber Plattform
hinausragen
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(ERNEUTES) EINSTELLEN VON DATUM UND UHRZEIT

1. Datum einstellen

Legen Sie in die Waage Batterien ein und driicken Sie den
Knopf SET, um mit dem Einstellen des Jahres zu beginnen. - | le -
Benutzen Sie die Up Tasten, um das Jahr einzustellen und | |

driicken Sie dann die SET-Taste. Das Gerét piept einmal zur

Bestétigung.

2. Stunde einstellen

Benutzen Sie die Up Tasten, um die Stunde einzustellen
und driicken Sie dann die SET-Taste. Das Gerét piept
einmal zur Bestatigung.

=3
=D

3. Minuten einstellen

Benutzen Sie die Up Tasten, um die Minuten einzustellen 1
und dricken Sie dann die SET-Taste. I

Das Gerdt piept zweimal zur Bestatigung der Einstellung.

Danach schaltet sich das Gerat automatisch ab.

Anmerkung:

o Nachd dem Austauschen der Batterien, oder wenn Sie Datum und Uhrzeit zuriicksetzen wollen, halten Sie die Taste SET gedriickt,
um mit dem Einstellvorgang fur Datum und Uhrzeit zu beginnen. Ein Batteriewechsel fihrt zum Verlust der Datums- und Zeit-
Einstellungen.

o Wenn wahrend dieses Prozesses mehr als 60 Sekunden lang keine Taste gedriickt wird, schaltet sich das Gerét automatisch ab. Es
werden keine Daten gespeichert.

e Wenn Sie einen Fehler gemacht haben oder das Gerat ausschalten wollen, bevor die Einstellung komplett ist, driicken Sie die OFF-
Taste, um das Gerat auszuschalten. Es werden keine Daten gespeichert.



MESSEN DES KORPERFETTANTEILS

Das Gerdt kann nur benutzt werden, wenn personliche Daten einprogrammiert wurden.

1. Das Gerat einschalten

Driicken Sie die SET-Taste, um das Gerét einzuschalten.
Das Gerdt piept zur Bestdtigung, die persénliche Nummer wird angezeigt und die Anzeige blinkt.

Anmerkung: Wenn 60 Sekunden lang keine Eingaben gemacht werden, nachdem das Gerat eingeschaltet wurde, schaltet es sich

automatisch wieder ab.

Anmerkung: Wenn Sie einen Fehler gemacht haben oder das Gerét ausschalten wollen, bevor Sie mit der Programmierung fertig

sind, driicken Sie die OFF-Taste, um das Gerét auszuschalten.

2. Wahlen Sie eine personliche Nummer

Driicken Sie die Up Tasten, um eine personliche Nummer auszuwahlen (1, 2, 3, 4 oder 5). Wenn Sie die
Nummer erreicht haben, die Sie benutzen wollen, driicken Sie die SET-Taste. Das Gerat piept einmal zur

Bestétigung.

3. Ihren Geburtstag einstellen

Benutzen Sie die Up Tasten, um Ihren Geburtstag (Jahr /
Monat / Tag) einzustellen. Driicken Sie zur Bestétigung

jedes Programmierschritts die SET-Taste. Das Gerét piept |
einmal zur Bestétigung.

Anmerkung: Der Altersbereich geht von 5 - 99 Jahren.

4. Einstellen des Geschlechts

Benutzen Sie die Up Tasten, um zwischen den Einstellungen Weiblich ( & ) oder Mannlich (g ),
Weiblich/Athlet ( & /<& ) und Mannlich/Athlet (W / &, ) zu wechseln und driicken Sie dann die SET-
Taste. Das Gerdt piept einmal zur Bestatigung.

5. GriBe eingeben

Die Standardeinstellung ist 170cm (5" 7.0”) (Der einstellbare Bereich geht von 90cm bis 220cm oder
3'0.0" bis 7" 3.0”.). Benutzen Sie die Up Tasten, um Ihre GroBe einzustellen und driicken Sie dann die

SET-Taste. Das Gerdt piept einmal zur Bestétigung, danach wird ,0.0“ angezeigt und die Waage ist bereit

zur Messung.
6. Messung von Gewicht und Kdrperfettanteil

Steigen Sie innerhalb von 60 Sekunden auf die Waage, nachdem ,0.0" auf dem Display angezeigt wurde.

Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis ,,0000“ verschwindet.
Die Messwerte werden 40 Sekunden lang angezeigt.
Danach schaltet sich das Gerdt ab und die Messwerte werden abgespeichert.

n
u

nn
Ul

Anmerkung: Wenn Sie auf die Waage steigen, bevor ,0.0" erscheint, zeigt das Display ,Err* an und Sie erhalten kein
Ergebnis. Weiterhin schaltet sich die Waage automatisch ab, wenn Sie nicht innerhalb von 60 Sekunden auf die
Wiegeplattform steigen, nachdem ,0.0" angezeigt wurde. Versuchen Sie bitte erneut, Ihre personlichen Angaben

einzugeben und zu speichern.

Anmerkung: Wenn Sie den Geburtstag und/oder das Geschlecht verandern, zeigt das Gerat ,CLr" an.
Wenn Sie mittels der Up Tasten ,YES" wédhlen, werden die vorhandenen persénlichen Daten
geltscht.

Wenn Sie mittels der Up Tasten ,no“ wahlen, werden keine neuen Daten gespeichert
(gespeicherte Daten werden nicht verandert) und das Gerét schaltet sich automatisch ab.

r
L

Lr

Warnung

Personen mit Herzschrittmachern oder anderen elektrischen Implantaten diirfen die Korperfettanalyse-Funktion NICHT benutzen.

13



MESSUNG VON GEWICHT UND KORPERFETTANTEIL

Nachdem Sie Ihre personlichen Angaben einprogrammiert haben, sind Sie bereit, eine Messung
vorzunehmen.

1. Auf die Waage steigen

Steigen Sie auf die ausgeschaltete Waage. Die Waage schaltet sich automatisch ein und beginnt
mit der Messung.

2. lhre Messwerte

Nach der Messung werden die Messwerte automatisch in der unten angegebenen Reihenfolge angezeigt.

Nachdem das letzte Messergebnis angezeigt wurde, erscheint wieder das Gewicht, wonach das Gerét sich automatisch ausschaltet.
Mit der RESULT-Taste kdnnen Sie durch die verschiedenen Messergebnisse scrollen.

Halten Sie die RESULT Tasten gedrickt, um schneller zwischen den Messwerten zu wechseln.

Wenn Sie den gewiinschten Messwert erreicht haben, lassen Sie die Taste los und tiberpriifen Sie das Ergebnis. Das Ergebnis
wird 40 Sekunden lang angezeigt, wonach sich das Gerdt automatisch abschaltet.

Anmerkung: Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis ,, 7-7/C-C “ verschwindet.

Wenn die falsche persinliche Nummer auf dem Display erscheint.

Sie kénnen die personliche Nummer mit Hilfe der SET-Taste andern.

Driicken Sie die SET-Taste bis Ihre personliche Nummer mit lhrem Profil erscheint.

Nachdem Sie ihre korrekte personliche Nummer gewdhlt haben, driicken Sie die Taste SET. Auf dem Diesplay werden Ihre
korrekten Messdaten automatisch angezeigt.

Die Messwerte werden unter lhrer persdnlichen Nummer abgespeichert.

Anmerkung: Fiir Kinder (im Alter von 5-17 Jahren) zeigt das Gerat nur das Gewicht, den BMI und den
Kdrperfettanteil in % an.

Gewicht BMI Korperfett % Eingeweidefett @ Muskelmasse

] @ @ IS &
RESULT RESULT RESULT RESULT n

bI95. |my | O |mep| CHb|{me|  HD s 5240

Level

® ¥

' RESULT RESULT l
Korperwasser % @ Korperbewertung
L

030- :

RESULT

Stoffwechselalter BMR (kcal = kJ) Knochenmasse
[} ]

]
5', RESULT llSL”}mI RESULT B,gkc RESULT

3. PAST-Funktion

Um die vorherigen Messwerte erneut anzuzeigen, driicken Sie die Einstelltaste PAST, werden die gegenwartigen Messwerte angezeigt
werden. Driicken Sie die PAST-Taste ein weiteres Mal, um wieder zur Anzeige der aktuellen Messergebnisse zu gelangen.
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VORNEHMEN VON GEWICHTS- UND KORPERFETTMESSUNGEN

Wenn der Erkennungsfehler weiterhin auftritt (wenn weiterhin die falsche personliche Nummer angezeigt wird), wéhlen Sie Ihre eigene
personliche Nummer, bevor Sie eine Messung vornehmen.

1. Wéhlen einer personlichen Nummer

Driicken Sie die USER-Taste, um das Gerét einzuschalten.

Wahlen Sie mit der Aufwarts- bzw. Abwarts-Taste die personliche Daten-Nummer.
Driicken Sie die SET-Taste.

Auf der Anzeige ist nun ,,0.0“ zu sehen.

Steigen Sie nun auf die Plattform.

Anmerkung: Wenn Sie auf die Waage steigen, bevor ,0.0“ erscheint, zeigt das Display ,Err* an und Sie erhalten kein Ergebnis.

2. Ihre Messwerte

Nach der Messung werden die Messwerte automatisch in der unten angegebenen Reihenfolge angezeigt.

Nachdem das letzte Messergebnis angezeigt wurde, erscheint wieder das Gewicht, wonach das Gerét sich automatisch ausschaltet.
Mit der RESULT-Taste kdnnen Sie durch die verschiedenen Messergebnisse scrollen.

Halten Sie die RESULT Tasten gedrtickt, um schneller zwischen den Messwerten zu wechseln.

Wenn Sie den gewiinschten Messwert erreicht haben, lassen Sie die Taste los und tiberpriifen Sie das Ergebnis. Das Ergebnis
wird 40 Sekunden lang angezeigt, wonach sich das Gerédt automatisch abschaltet.

Anmerkung: Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis ,,0000“ verschwindet.

Anmerkung: Fiir Kinder (im Alter von 5-17 Jahren) zeigt das Gerat nur das Gewicht, den BMI und den
Korperfettanteil in % an.

® Gewicht ° BMI e Korperfett %

e Fingeweidefett ® Muskelmasse o Korperbewertung
© Knochenmasse © BMR (Grundumsatz)

e Stoffwechselalter ® Korperwasser %

EINPROGRAMMIEREN DES GASTMODUS

Mit dem Gastmodus kdnnen Sie das Gerat fir einen einmaligen Gebrauch programmieren, ohne eine

personliche Daten-Nummer zu verwenden. va)
Driicken Sie die USER-Taste, um das Gerat zu einzuschalten. Wahlen Sie mit der Aufwarts- bzw. Abwarts- |'|
Taste ,-0-". Driicken Sie die SET-Taste. Gehen Sie dann wie folgt vor: Geben Sie Alter, Geschlecht und = U =

GréBe an.

Steigen Sie auf die Waage, nachdem auf dem Display ,0.0“ angezeigt wurde. Ihr Gewicht wird zuerst
angezeigt. Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis der Korperfettanteil auf dem Display angezeigt wird. Die Messwerte werden
40 Sekunden lang angezeigt.

Anmerkung: Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis ,,0000“ verschwindet.
Anmerkung: Wenn Sie auf die Waage steigen, bevor ,0.0“ erscheint, zeigt das Display ,Err an und Sie erhalten kein Ergebnis.

NUR DAS GEWICHT MESSEN

Driicken Sie die Nur-Gewicht-Taste. Steigen Sie auf die Waage, wenn ,0.0* auf der Anzeige zu sehen ist. Ihr Kérpergewicht wird
angezeigt.
Die Anzeige leuchtet etwa 20 Sekunden lang und dann schaltet sich das Gerat automatisch ab.
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FEHLERSUCHE

Sollten die folgenden Probleme auftauchen,... dann...

e Es wird ein falsches Gewichtsformat angezeigt, dem kg, Ib oder st-Ib folgt.
Siehe ,Andern des Wiegemodus" auf Seite 11.

o Auf der Anzeige erscheint ,Lo“, oder es erscheinen alle Daten, die dann gleich wieder verschwinden.
Die Batterien gehen zu Ende. Tauschen Sie sie daraufhin unverziiglich aus, da schwache Batterien die Genauigkeit lhrer Messwerte
beeinflussen kdnnen. Es sollten stets alle Batterien auf einmal gegen neue AAA-Batterien ausgetauscht werden. Das Gerdt wird mit
Testbatterien geliefert, die eine kurze Lebensdauer haben kdnnen.
Anmerkung: Alle Einstellungen bleiben wéhrend des Batteriewechsels im Speicher.

e Wahrend des Messens erscheint ,Err*.
Versuchen Sie, so still wie mdglich auf der Messplatte zu stehen. Das Gerdt kann, wenn es Bewegungen registriert, keine exakte
Messung lhres Gewichts vornehmen.
Wenn der Korperfettanteil mehr als 75 % betrdgt, kann das Gerét keine Messwerte ermitteln.
Bei einem BMI unter 6 kann das Gerét keine Messwerte ermitteln.

e Die Kdrperfettanteilmessung erscheint nicht.
Ihre persénlichen Daten wurden nicht eingespeichert. Gehen Sie die einzelnen Schritte auf Seite 13 durch.
Stellen Sie sicher, dass Sie keine Socken oder Nylonstriimpfe tragen und dass Ihre Fuisohlen sauber und nach den Markierungen
auf der Messplatte ausgerichtet sind.

e Beim Messen wird ,,0L" angezeigt.
Messungen lassen sich nur unter der maximalen Wiegekapazitat durchfiihren.

e Err AGE“ wird angezeigt.
Bitte stellen Sie Datum und Uhrzeit richtig ein.

e Err b* wird angezeigt.
Wenn er nicht benutzt wird, kalibriert sich die Korperfettanalysewaage regelmaBig in Vorbereitung auf den ndchsten Wiegevorgang.
Wenn das Gerdt waagrecht gelagert gewesen war und Gegenstande auf ihm gelegen hatten, oder wenn es von einem Ort zu einem
anderen gebracht wurde, wahlen Sie Ihre persénliche Nummer wie auf S.15 erkldrt, bevor Sie lhre Messung durchfiihren.

Spezifikation Hinweis:

BC-313 Ei Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Hochstgewicht Pb Ph - Batterie enthilt Blei,

150 kg Cd Cd = Batterie enthalt Cadmium,

g%iSIlklng Hg Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Teilung der Korperfetianzeige Batterien diirfen nicht in den Hausmiill!
0.1% Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte oder ausge-
Personliche Daten laufene. Batterien zuriickzugeben. Sie konnen Ihre alten Batterien bei den
5 Speicherplatze offentlichen. Sammelstellen in Ihrer Stadt oder (iberall dort abgeben, wo
Stromversorgung Batterien der betreffenden Art verkauft werden und speziell gekennzeich-
4 AAA Batterien (mitgeliefert) nete Sammelbehdlter aufgestellt sind. Bei Verschrottung des Gerates sind
Stromverbrauch die Batterien zu entnehmen und missen ebenfalls bei Sammelstellen

30 mA abgegebenwerden.

Messstrom

50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA
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INTRODUCTION

Merci d'avoir porté votre choix sur un analyseur de composition corporelle Tanita. Cet appareil fait
partie de la vaste gamme de produits de santé grand public de Tanita.

Ce mode d’emploi vous guide dans les procédures d'installation et vous explique les fonctions
principales de I'appareil.

Veuillez le garder a portée de main pour vous y référer ultérieurement. Pour toute information
complémentaire sur la santé au quotidien, n'hésitez pas a consulter notre site Web www.tanita.eu.
Les produits Tanita integrent les derniéres recherches cliniques et innovations echnologiques.

Le Comité consultatif médical de Tanita vérifie toutes les données pour garantir leur validité.
Remarque : A lire attentivement et a garder en cas de besoin.

Précautions d’emploi

Lutilisation d'un impédancemétre par les sujets porteurs d'implants médicaux électroniques tels que les stimulateurs cardiagues
est fortement déconseillée, car I'impédancemétre émet un courant électrique de faible intensité qui parcourt le corps et qui risque
d'interférer avec son fonctionnement.

Les femmes enceintes ne doivent utiliser que la fonction de mesure du poids. Aucune des autres fonctions n'est congue pour les
femmes enceintes.

Ne posez pas cet appareil sur une surface glissante telle qu'un sol mouillé.

Remarques importantes a I’intention des utilisateurs

Cette balance impédancemétre est destinée aux adultes et enfants 4gés de 5 a 17 ans sédentaires ou modérément actifs, ainsi qu'aux

adultes pratiquant du sport de fagonintensive.

Tanita définit « une personne dotée d’une corpulence athlétique » comme une personne effectuant

approximativement 10 heures d’activité physique par semaine et dont le rythme cardiaque au repos est inférieur

ou égal a 60 battements par minute. Ceci inclut également les personnes ayant eu une activité physique élevée

tout au long de leur vie mais dont I’activité physique actuelle ne dépasse pas 10 heures par semaine. La fonction

de contrdle du taux de graisse corporelle n’est pas destinée aux femmes enceintes, athlétes professionnels ou

culturistes.

En cas d'utilisation incorrecte de I'appareil ou de surtension électrique, les données enregistrées peuvent étre perdues. Tanita décline

toute responsabilité en cas de probléme occasionné suite & la perte de données enregistrées.

Tanita décline toute responsabilité en cas de perte ou de dommages occasionnés par ses appareils ou en cas de réclamation effectuée

par un tiers.

Remarque : Le calcul du taux de graisse corporelle varie en fonction du volume d'eau contenu dans I'organisme, et peut également
gtre affecté par la déshydratation ou un niveau hydrique excessif dus a divers facteurs tels que la consommation
d'alcool, la période des régles, une maladie, un exercice physique intense, etc.
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CARACTERISTIQUES

Avant Arriére

Electrodes avant (doigts de pied) Ecran Digital Bouton du mode de poids

~

Electrodes arriere (talons)

Bouton Bouton Bouton Bouton OFF/

SET/PAST Bas/RESULT Haut/USER Poids seulement

v
RESULT USER

Bl Lo

Compartiment a piles

Accessories
Piles de type AAA (x4)

AVANT UTILISATION

Insertion des piles

Ouvrez la trappe du réceptacle situé sous le plateau de pesée et insérez les piles
comme indiqué.

Remarque : assurez-vous que les piles sont placées dans le bon sens, en
respectant la polarité. Si elles ne sont pas dans la bonne position,
elles risquent de couler et d'endommager le plancher. En cas de
non-utilisation prolongée, il est conseillé de retirer les piles de
I'appareil.

Les piles étant insérées lors de la fabrication, il est possible que leur niveau

d'énergie soit Iégerement diminug.

Ouvrez le compartiment
Ok comme indiqué.

=T 1

o] Position correcte des piles.

@

5
)

Positionnement de I’appareil

Placez le plateau de pesée sur une surface dure et plane présentant un niveau de
vibrations minimal, ceci afin d'assurer une mesure exacte, en toute sécurité.

Remarque : pour des raisons de sécurité, évitez de marcher sur les bords du
plateau.

—

Conseils de manipulation

Cet appareil est un instrument de précision faisant appel a des technologies de pointe. Pour maintenir I'appareil dans des conditions

optimales d'utilisation, suivez les indications suivantes :
 Ne tentez pas de démonter la balance.

e Rangez I'appareil a I'horizontale et de maniére a ce que les touches ne puissent pas étre actionnées accidentellement.
* Ne le faites pas tomber et ne montez pas dessus brusquement. Evitez les vibrations excessives.
o N'exposez pas I'appareil directement aux rayons du soleil et ne le placez pas a proximité d’un radiateur ni dans un endroit suscepti-

ble d'étre treés humide ou de présenter des variations de température importantes.

 Ne I'immergez pas dans I'eau et n'utilisez pas de détergent pour le nettoyer. Nettoyez les électrodes a I'aide d’un chiffon imbibé d'alcool.

* Ne montez pas sur le plateau de pesée lorsque vous étes mouillé.
© Ne faites pas tomber des objets sur I'appareil.
 Ne pas monter ou descendre de I'unité en sautant.



CHANGEMENT DU MODE DE POIDS

Remarque : a n’utiliser qu’avec les modéles pourvus du bouton de mode de poids

Vous pouvez changer I'unité de poids avec le bouton situé au dos de la balance comme illustré.

Appuyez sur le bouton Weight-only (Poids seulement) lorsque I'écran est vide. Lorsque « 0.0 » apparait a I'écran, appuyez sur le
bouton Weight Mode (Mode Poids) sur le coté inférieur de I'unité pour basculer 'unité en affichage du poids.

Remarque: si le « Mode poids » est réglé sur « livre » ou « stone pound » (1 stone pound = 14 livres), le mode de programmation

de la hauteur sera automatiquement réglé sur « pieds » et « pouces ». De méme, si « Kilogrammes » est sélectionné, la
hauteur sera automatiquement réglée sur « centimetres ».

FONCTION D’ARRET AUTOMATIQUE

La fonction d'arrét automatique éteind I'appareil dans les cas suivants :

e en cas d'interruption de la mesure, I'appareil se met hors tension dans les 30 secondes suivantes, en fonction du type d’opération
effectuée ;

® i yous n'appuyez sur aucun bouton ou touche pendant 60 secondes au cours de la programmation ;

3 lafin de la mesure.

COMMENT OBTENIR DES RESULTATS EXACTS

Pour que les résultats soient aussi exacts que possible, les mesures doivent étre effectuées sans
vétements et dans des conditions hydriques similaires. Si vous n'6tez pas vos vétements, Otez
g vos collants ou chaussettes et assurez-vous que vos pieds sont propres et secs avant de monter
sur la balance.
Assurez-vous que vos talons sont correctement alignés avec les électrodes du plateau de pesée.
Ne vous inquiétez pas si le plateau semble trop court pour vos pieds. Lappareil fonctionne
correctement méme lorsque vos orteils dépassent du plateau. Il est préférable d'effectuer les
Talons centrés sur les électrodes. mesures a la méme heure de la journée et dans des conditions identiques pour obtenir des
résultats homogenes. Essayez si possible d'effectuer la mesure au moins 3 heures apres le lever,
un repas ou un exercice physique violent.

Remarque : les mesures ne sont valides que si vos pieds sont propres et secs, que vos
genoux ne sont pas pliés et que vous n'étes pas assis.

Les orteils peuvent dépasser du
plateau.
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MISE (REMISE) A LA DATE ET A 'HEURE

1

. Réglage de I’heure

Insérez les piles dans la balance et appuyez sur le bouton
SET pour commencer la programmation des Années.
Appuyez sur les touches haut/bas pour régler I'année, puis
appuyez sur la touche SET. Lappareil émet un bip sonore

pour confirmer.

. Réglage de I’heure

Appuyez sur les touches haut/bas pour régler I'heure, puis
appuyez sur la touche SET.
[appareil émet un bip sonore pour confirmer.

. Réglage des minutes

Appuyez sur les touches haut/bas pour régler les minutes,
puis appuyez sur SET.

[appareil émet deux bips sonores pour confirmer la
programmation.
[alimentation électrique se fermera alors automatiquement.

Remarque :
o Apres avoir remplacé les piles ou si vous désirez remettre a zéro la date et I'heure, maintenez appuyé le bouton SET afin de
commencer la programmation de la date et de I'heure. Changer les piles causera la perte des réglages de la date et de I'heure.

60 secondes d'inactivité ou plus causeront la fermeture automatique du procédé. Aucune donnée ne sera enregistrée.

e Si vous faites une erreur ou si vous souhaitez éteindre I'appareil avant la programmation compléte, appuyez sur la touche OFF pour

éteindre I'appareil.
Aucune donnée ne sera enregistrée.

=3
=D




CALCUL DU TAUX DE GRAISSE CORPORELLE

Lappareil ne peut fonctionner que si les données ont été programmées dans 'une des mémoires de données personnelles.

1. Mise sous tension

Appuyez sur la touche SET pour mettre I'appareil sous tension.

Lappareil émet un bip sonore pour confirmer la mise sous tension, les codes personnels saffichent, puis I'affichage clignote.

Remarque : Si vous n'actionnez aucune des touches pendant 60 secondes, I'appareil se met hors tension automatiquement.

Remarque : Si vous commettez une erreur de programmation ou que vous souhaitez éteindre I'appareil avant la fin de la
programmation, appuyez sur la touche OFF pour forcer I'appareil a s'éteindre.

2. Sélection d’un code personnel

Appuyez sur les touches haut/bas pour sélectionner le code personnel (1, 2, 3, 4 et 5). Quand vous avez
atteint le code personnel que vous souhaitez utiliser, appuyez sur la touche SET. L'appareil émet un bip
sonore pour confirmer.

3. Régler votre anniversaire

Réglez la date de votre anniversaire (année/mois/jour), en
utilisant les touches haut/bas. Appuyez sur la touche SET - | L, -
pour confirmer a chaque programmation. L'appareil émet |

un bip sonore pour confirmer.

Remarque : La gamme d'age est de 5 —99.

4. Sélection du sexe

Utilisez les curseurs pour sélectionner Femme ( & ) ou Homme (W ) et le Femme/ Sportive ( & / R )
ou Homme/Sportif (ﬁ/‘?‘\) , appuyez ensuite sur la touche Set (réglage). Lappareil émettra un bip pour
confirmer la sélection.

5. Sélection de la taille

Le chiffre 170 cm (5’ 7.0") s'affiche par défaut (Ia fourchette des tailles des utilisateurs s'étende de 90
cma 220 cm (3 0.0"— 7" 3.0"). Utilisez les touches haut/bas pour sélectionner a taille, puis appuyez
sur le bouton SET. L'appareil émet un bip sonore pour confirmer, puis il affiche « 0.0 » et est prét pour la
mesure.

6. Mesure du poids et du taux de graisse corporelle

Montez sur la balance aprés que « 0.0 » s'est affiché sur ‘I'écran pendant 60 secondes. n n n
Ne descendez pas de la balance tant que « 0000 » est affiché. U U U .
Les lectures seront affichées pendant 40 secondes. -

Lappareil s'éteindra et les lectures seront enregistrées dans la mémoire.

Remarque : si vous montez sur la balance avant qu'apparaisse « 0.0 », I'écran affichera « Err » et vous ne pourrez pas obtenir
de lecture. De plus, si vous ne montez pas sur la balance dans les 60 secondes aprés que « 0.0 » est apparu,
I'appareil s'éteint automatiquement. Veuillez essayer a nouveau les réglages et le processus d'enregistrement des
données personnelles.

Remarque: si vous modifiez votre anniversaire et/ou votre sexe, I'appareil affiche « CLr ».
Si vous sélectionnez « YES » en utilisant les touches haut/bas les données personnelles
existantes seront supprimeées. I'
Si vous sélectionnez « NO » en utilisant les touches haut/bas aucune donnée ne sera L
enregistrée (les données existantes resteront inchangées), puis I'appareil s'éteindra.

Lr

Avertissement

N'utilisez pas la fonction « mesure du taux de graisse corporelle » de cette balance si vous portez un stimulateur cardiaque ou tout
autre implant électronique.
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LECTURE DU POIDS ET DU TAUX DE GRAISSE CORPORELLE

Apres la programmation de vos informations personnelles, vous &tes prét(e) a effectuer la lecture.

1. Monter sur la balance

Montez sur la balance lorsque celle-ci est éteinte, elle se met automatiquement en marche et
commence a effectuer la mesure.

2. Lecture des Relevés: Fonctionnement de I’Affichage Automatique.
Une fois les mesures prises, les relevés s'afficheront automatiquement dans 'ordre indiqué en-dessous ou a droite de I'écran.
Apres I'affichage du dernier résultat de mesure, le poids réapparait, puis I'appareil s'éteint automatiquement.
Lutilisateur peut se servir du bouton RESULT pour faire défiler les différents résultats.
Pour faire défiler les données plus rapidement, maintenez appuyée la touche RESULT.
Une fois les données obtenues, reldcher la touche pour voir le résultat. Les mesures restent affichées 40 secondes avant que
I'appareil ne s'éteigne automatiquement.

Remarque : ne descendez pas de la balance tant que « 7-3/C-C,, est affiché.

Si le mauvais code personnel apparait a I’écran.

Vous pouvez changer le code personnel avec le bouton USER.

Appuyez sur le bouton USER. jusqu'a ce que votre code personnel et profil apparaisse.

Aprés avoir sélectionné votre numéro personnel, appuyez sur le bouton SET, I'écran affiche automatiquement les mesures vous
correspondant.

Les lectures seront stockées dans la mémoire personnelle associée a votre code.

Remarque : pour les enfants (de 5 a 17 ans), I’appareil n’affichera que le poids, I'IMC et le pourcentage de
graisse corporelle.

0 *~\ % de graisse s Masse
@ Poids IMC cgrporgel\e Graisse visceral musculaire
@ 4

[ A e T e R )

Level

® ¥

I RESULT RESULT l
N Evaluation de la
% d'eau @ silhouette

&

039. :

RESULT

o Meétabolisme basal -
Age métabolique kcal = kJ) Masse osseuse
o L

]
i', RESULT I'Sqﬂml RESULT agks RESULT

3. Fonction PAST

Pour obtenir les lectures précédentes, appuyez sur le bouton PAST pendant que les lectures actuelles saffichent.
Appuyez a nouveau sur le bouton PAST pour revenir a Iaffichage des mesures actuelles.
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PESEE ET MESURES DE LA GRAISSE CORPORELLE

Si une erreur de reconnaissance persiste (lorsque le mauvais chiffre personnel continue a s‘afficher), sélectionnez votre propre chiffre
personnel avant de prendre votre mesure.

1. Sélectionner un numéro de données personnelles

Appuyez sur le bouton USER pour allumer I'appareil.

Appuyez sur les boutons Haut/Bas pour sélectionner un numéro de données personnelles.
Appuyez sur le bouton SET.

L'affichage indiquera « 0.0 ».

A présent, vous pouvez monter sur la plate-forme.

Remarque : si vous montez sur la balance avant que « 0.0 » apparaisse, I'écran affiche « Err » et vous ne pouvez pas obtenir
de lectures.

2. Lecture des Relevés: Fonctionnement de I’Affichage Automatique.

Une fois les mesures prises, les relevés s'afficheront automatiquement dans 'ordre indiqué en-dessous ou a droite de I'écran.
Apres laffichage du dernier résultat de mesure, le poids réapparait, puis I'appareil s'éteint automatiquement.

Lutilisateur peut se servir du bouton RESULT pour faire défiler les différents résultats.

Pour faire défiler les données plus rapidement, maintenez appuyée la touche RESULT.

Une fois les données obtenues, reldcher la touche pour voir le résultat. Les mesures restent affichées 40 secondes avant que
I'appareil ne s'éteigne automatiguement.

Remarque : ne descendez pas de la balance tant que « 0000 » est affiché.

Remarque : pour les enfants (de 5 a 17 ans), I’appareil n’affichera que le poids, I'IMC et le pourcentage de
graisse corporelle.

® Poids ® |MC ® % de graisse corporelle
® (raisse visceral ® Masse musculaire o Fyaluation de la silhouette
® Masse osseuse ® Métabolisme basal

o Age métabolique ® % deau

PROGRAMMATION DU MODE INVITE

Le mode invité vous permet de programmer I'appareil pour un utilisateur ponctuel sans utiliser de numéro

de données personnelles. &
Appuyez sur le bouton USER pour activer I'appareil. Appuyez sur les boutons Haut/Bas pour sélectionner « n
-0- ». Appuyez sur le bouton SET. Suivez ensuite les étapes : réglez I'age, sélectionnez Femme ou Homme = U -

et spécifiez la taille.
Montez sur la balance quand « 0.0 » saffiche a I'écran. Votre poids apparaitra en premier ; restez debout sur
la balance jusqu'a ce que la lecture du % de votre graisse corporelle apparaisse a I'écran. La lecture s'affiche pendant 40 secondes.

Remarque : ne descendez pas de la balance tant que « oooo » est affiché.
Remarque : si vous montez sur la balance avant que « 0.0 » apparaisse, I'écran affiche « Err » et vous ne pouvez pas obtenir de lectures.

LECTURE DU POIDS UNIQUEMENT

Appuyez sur la touche Poids seulement. Montez sur la balance apres que « 0.0 » apparait sur I'affichage. Le poids va s'afficher.
L'affichage s'éclaire pendant environ 20 secondes, puis I'appareil se met automatiquement hors tension.
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DEPANNAGE

En cas de probleme, consultez la liste suivante avant de contacter Tanita.

¢ Un mauvais format de poids apparait suivi par kg, 1b ou st-Ib.
Consultez « Changement du mode de poids » a la page 19.

¢ Le message « Lo » s’affiche a | ’écran ou toutes les données s’affichent puis disparaissent immédiatement.
Il'est temps de changer les piles. Lorsque ce message s'affiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent
daffecter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent étre remplacées en méme temps. Les piles étant insérées lors
de la fabrication, il est possible que leur niveau d’énergie soit Iégérement diminué.
Remarque : les réglages restent mémorisés lors du changement des piles.

o « Err » apparait pendant la prise de mesure.
Tenez-vous sur la plate-forme en bougeant le moins possible. L'unité ne peut pas mesurer votre poids de manigre précise si elle
détecte un mouvement.
Si le pourcentage de graisse corporelle est supérieur a 75 %, I'appareil ne peut pas effectuer de mesure.
SiT'IMC est inférieur a 6, I'appareil ne peut pas effectuer de mesure.

e La mesure du pourcentage de graisse corporelle n’apparait pas.
Vos données personnelles n'ont pas été programmées. Suivez les étapes indiquées a la page 21.
Assurez-vous d'avoir retiré vos chaussettes ou vos bas, et que les plantes de vos pieds sont propres et correctement alignées sur
les guides de la plate-forme de mesure.

e Le message « OL » s’affiche au cours de la pesée.
Votre poids ne peut s'afficher, s'il est supérieur & la portée maximale de la balance.

e « Err AGE » s'affiche.
Veuillez régler la date et I'neure.

e « Err b » s'affiche.
Lorsqu'il n'est pas utilisé, I'Analyseur de Composition Corporelle se calibre périodiquement en préparation pour la prochaine
pesée. Si I'appareil a été stocké a I'horizontale, avec des objets placés sur le dessus ou déplacé d'un endroit a un autre, sélectionnez
votre chiffre personnel, comme expliqué p.23 avant de prendre votre mesure.

Caractéristiques Remarque :

80'313_ - . Vous trouverez les indications suivantes sur les piles contenant

Capacité de pesage maxi des substances polluantes:

150kg Pb Pb = la pile contient du plomb,

Incréments de poids Cd Cd = la pile contient du cadmium,

0.05 kg Hg Hg = la pile contient du mercure.

Préclslon du taux do gralsse A Jeter des piles avec des déchets ménagers
) . P

Données personnelles est interdit! o )

5 mémoires En tant que consommateur, vous avez I'obligation de rendre les piles usages

Alimentation ou déchargées. Vous pouvez déposer vos vieilles piles dans des lieux

4 AAA piles (incluses)

Consommation d’énergie
30 mA

Courant émis
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA
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de collecte publics de votre ville ou partout ou des piles similaires sont
vendues et que des boites de collection spécialement indiquées ont été
mises en place. En cas de mise au rebut de I'appareil, les piles doivent en
gtre Otées et également déposées dans le point de collection.

Cet appareil est conforme a la directive CEM 2004/108/CE et a
la Directive LSDEEE 2011/65/UE.



INTRODUCTIE

Hartelijk bedankt dat u voor een lichaamssamenstellingmonitor van Tanita hebt gekozen.

Dit toestel maakt deel uit van het uitgebreide gamma persoonlijke gezondheidsproducten van Tanita.
Deze handleiding leidt u door de instellingen en belangrijkste functies ervan.

Bewaar ze zorgvuldig zodat u ze in de toekomst opnieuw kunt raadplegen. Meer informatie over een
gezonde levensstijl vindt u op onze website www.tanita.eu.

De Tanita-producten worden ontwikkeld op basis van het recentste klinische onderzoek en de
modernste technologieén. De medische adviesraad van Tanita controleert alle gegevens om de
nauwkeurigheid te verzekeren.

Opmerking: Deze gebruiksaanwijzing aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

Veiligheidsvoorzorgen

Mensen met een elektronisch medisch implantaat zoals bijvoorbeeld een pacemaker, mogen geen lichaamssamenstellingmonitor
gebruiken. De monitor stuurt namelijk een zwak elektrisch signaal door het lichaam dat de werking van implantaten kan storen.
Zwangere vrouwen dienen alleen de gewicht-meetfunctie te gebruiken. Alle andere functies zijn niet bedoeld voor zwangere vrouwen.
Plaats het toestel niet op gladde oppervlakken zoals een natte vioer.

Gebruik de weegschaal niet onmiddellijk na een bad of na zware inspanningen. Het opperviak van de weegschaal zal glad zijn wanneer
het nat is.

Belangrijke gebruiksvoorschriften

Deze lichaamsvetmeter is bedoeld voor volwassenen en kinderen (van 5 tot 17 jaar) die een niet actieve tot gemiddeld actieve
levensstijl hebben en voor volwassenen met een atletisch lichaamstype.

Tanitas’ definitie van een “atleet” is een persoon die ongeveer 10 uur per week intensief traint en in rust een
hartslag heeft van ongeveer 60 slagen per minuut of minder. Tanitas’ definitie van een atleet omvat tevens
“levenslange fitte” personen die reeds jarenlang in goede conditie

zijn maar momenteel minder dan 10 uur intensief trainen. De lichaamsvetmeetfunctie is niet bedoeld voor
zwangere vrouwen, professionele atleten of hodybuilders.

De in het geheugen opgeslagen gegevens kunnen verloren gaan als het apparaat onoordeelkundig wordt gebruikt of blootgesteld
wordt aan te grote verschillen in voedingsspanning. Tanita aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor enig nadeel veroorzaakt door
het verlies van de opgeslagen gegevens.

Tanita wijst alle aansprakelijkheid voor enige schade of verlies veroorzaakt door het apparaat of eventuele eisen tot schadevergoeding
van derden van de hand.

Opmerking: De metingen van het lichaamsvetpercentage zullen variéren afhankelijk van de hoeveelheid water in het lichaam en
kunnen beinvloed worden door dehydratie of overhydratie als gevolg van bijvoorbeeld alcoholgebruik, menstruatie,
ziekte, intensieve training enz.
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EIGENSCHAPPEN EN FUNCTIES
Voorkant Achterkant

Bal-van-voet elektrodes Displayscherm Weegstand toets

Hielelektrodes

Batterijvak
SET/PAST Omlaag/RESULT ~ Omhoog/USER  OFF/Alleen gewicht Accessoires
toets toets toets togts AAA batterijen (4)
S Lo Ge
RESULT SER

VOORBEREIDINGSMAATREGELEN

Inleggen van batterijen

Het deksel van de batterijhouder aan de achterkant van de weegschaal openen. De
meegeleverde AAA batterijen zoals aangegeven erin leggen.

Opmerking: Ervoor zorgen dat de min- en pluspolen van de batterijen zich op de
juiste plaats bevinden. Als de batterijen niet op de juiste plaats liggen
dan kan de vloeistof gaan lekken en de vloer beschadigd worden. Als u %
van plan bent om het apparaat gedurende lange tijd niet te gebruiken,
dan is het raadzaam om de batterijen voor het opbergen te verwijderen. Inlegrichting van batterijen.

De batterijen die vanuit de fabriek werden geleverd kunnen door het verstrijken van
de tijd een lagere lading hebben.

De houder zoals
®
aangeduid openen.

l

j

S
)
@

Installeren van de weegschaal
Plaats de weegschaal op een hard, plat opperviak met weinig blootstelling aan
trillingen voor een veilige en nauwkeurige meting.

Opmerking: Om mogelijk letsel te voorkomen raden wij u aan om niet op de rand
van de weegschaal te gaan staan.

h E

Tips voor gebruik

Deze weegschaal is een precisie-instrument dat gebruik maakt van geavanceerde technologie. De volgende instructies zorgvuldig

opvolgen om het apparaat in een optimale staat te houden:

e Niet proberen om de weegschaal te demonteren.

 Bewaar het toestel horizontaal en zorg ervoor dat de toetsen niet per ongeluk ingedrukt kunnen worden.

© Het apparaat niet te zwaar belasten of aan hevige trillingen blootstellen.

 Het apparaat in een omgeving plaatsen buiten het bereik van direct zonlicht, verwarmingsinstallaties, hoge vochtigheid of extreme
temperatuurfluctuaties.

 Het apparaat nooit in water onderdompelen. Gebruik alcohol om de elektrodes schoon te maken en glasreiniger (eerst op een doekje
aanbrengen) om ze glanzend te houden; zeep vermijden.

e Stap niet met natte voeten op de weegschaal.

e | aat geen andere dingen op de weegschaal vallen.

 Spring niet op of van het apparaat.



VERANDEREN VAN DE WEEGSTAND

Opmerking: Alleen voor gebruik met modellen met een weegstand toets.

U kunt de gewichtseenheid zoals aangegeven veranderen met de toets aan de achterkant van de weegschaal.
Druk op de knop alleen wegen als er niets op het display wordt weergegeven. Wanneer "0.0" op het scherm wordt weergegeven, drukt
u op de knop Weegstand aan de onderzijde van het apparaat om de eenheid waarin het gewicht wordt weergegeven te wijzigen.

Opmerking: wanneer de gewichtseenheid op ponden of “stone-pounds” wordt ingesteld, wordt de programmering van de hoogte
automatisch op voet en inch ingesteld. Als kilo’s worden ingesteld, wordt de hoogte automatisch op centimeters gezet.

AUTOMATISCHE UITSCHAKELFUNCTIE

De automatische uitschakelfunctie schakelt automatisch de stroom uit in de volgende gevallen:

e Als u het meetproces onderbreekt. De stroom wordt binnen 30 seconden automatisch uitgeschakeld, afhankelijk van het gebruik.
o Als u een van de toetsen of knoppen 60 seconden lang niet aanraakt tijdens het programmeren.

o Nadat u klaar bent met het meten.

AFLEESNAUWKEURIGHEID

Voor een optimale afleesnauwkeurigheid raden wij u aan om uw gewicht en
lichaamsvetpercentage te bepalen zonder kleren aan en onder dezelfde vochtcondities. Als

‘j u uw kleren niet uitdoet, moet u altijd uw sokken of nylons uittrekken en ervoor zorgen dat

uw voetzolen schoon zijn voordat u op de weegschaal stapt. Zorg ervoor dat uw hielen zich

in een lijn bevinden met de elektrodes op de weegschaal. Uw voeten mogen groter zijn dan

het weegplateau - nauwkeurige aflezingen kunnen nog steeds verkregen worden zelfs als

uw voeten buiten de weegschaal uitsteken Het beste is om op dezelfde tijd van de dag uw

Hielen op het middelste gedeelte van  gewicht en lichaamsvet te bepalen. Probeer om drie uur na het opstaan, eten, of inspannende
de elektrodes lichaamsoefeningen te wachten met het nemen van metingen. Alhoewel aflezingen onder andere

omstandigheden niet dezelfde absolute waarden vertegenwoordigen, zijn ze nauwkeurig voor het

bepalen van fluctuaties mits de metingen regelmatig worden uitgevoerd. Vergelijk het gewicht

en lichaamsvetpercentage dat onder dezelfde condities over een bepaalde periode van tijd werd

bepaald om uw voortgang te beoordelen.

Opmerking: Een nauwkeurige aflezing is niet mogelijk wanneer uw voetzolen niet schoon zijn
als uw knieén gebogen zijn als u op de weegschaal staat.

O

De tenen mogen buiten de
weegschaal uitsteken
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DATUM EN TIJD INSTELLELEN (OPNIEUW INSTELLEN)

1. De datum instellen

Plaats de batterijen in de weegschaal en druk vervolgens
op de knop SET om het jaar in te stellen. Druk op de - | le -
knoppen Omhoog/Omlaag om het jaar in te stellen en | |

druk vervolgens op de knop SET. Het apparaat zal eenmaal
piepen om te bevestigen.

2. Het uur instellen

Druk op de knoppen Omhoog/Omlaag om het uur in te
stellen en druk vervolgens op de knop SET.
Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen.

=3
=D

3. De minuten instellen

Druk op de knoppen Omhoog/Omlaag om de minuten in te 1
stellen en druk vervolgens op de knop SET. [

Het apparaat zal tweemaal piepen om te bevestigen.
Het apparaat zal vervolgens automatisch worden
uitgeschakeld.

Opmerking:

e Na het vervangen van de batterijen of als u de datum en tijd opnieuw wilt instellen, houdt u de knop SET ingedrukt om de datum en
tijd opnieuw in te stellen. Als de batterijen worden vervangen, gaan alle datum- en tijdinstellingen verloren.

o Als er gedurende deze procedure geen activiteit is gedurende 60 seconden of langer, dan zal deze procedure automatisch worden
begindigd. Er zullen bijgevolg geen gegevens worden opgeslagen.

e Als u zich hebt vergist of u wenst het apparaat uit te schakelen voordat u het programmeren hebt voltooid, druk dan op de knop OFF
om het apparaat uit te schakelen.
Er zullen bijgevolg geen gegevens worden opgeslagen.




METEN VAN HET LICHAAMSVETPERCENTAGE

Het apparaat kan alleen worden gebruikt als de geheugens persoonlijke gegevens bevatten.

1. Het apparaat inschakelen
Druk op de knop SET om het apparaat in te schakelen.

Het apparaat zal piepen om het inschakelen te bevestigen, het nummer voor de persoonlijke gegevens zal worden weergegeven en

het display zal knipperen.

Opmerking: Na het inschakelen, als u het apparaat gedurende 60 seconden niet gebruikt, dan zal het apparaat automatisch

worden uitgeschakeld.

Opmerking: Als u zich hebt vergist of u wenst het apparaat uit te schakelen voordat u het programmeren hebt voltooid, druk dan

op de knop OFF om het apparaat uit te schakelen.

2. Een nummer voor uw persoonlijke gegevens selecteren

Druk op de knoppen Omhoog/Omlaag om een nummer voor uw persoonlijke gegevens te selecteren
(1,2, 3,4 enb). Wanneer u het nummer dat u wenst te gebruiken hebt bereikt, drukt u op de knop SET.
Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen.

3. Uw geboortedatum instellen

U kunt uw geboortedatum (jaar / maand / dag) instellen [
met behulp van de knoppen Omhoog/Omlaag. Druk op = |
SET om te bevestigen. Het apparaat zal eenmaal piepen
om te bevestigen.

Opmerking: U kunt een leeftijd tussen 5 - 99 jaar instellen.

4. Vrouw, man of atleet selecteren
Gebruik de knoppen Omhoog/Omlaag om doorheen de instellingen Vrouw (&) of Man (), Vrouw/
Atletisch (j/‘& ) en Man/Atletisch (ﬁ/‘&) te bladeren, vervolgens drukt u op de knop Set. Het
apparaat zal een geluidssignaal geven om te bevestigen.

5. Uw lengte instellen
Het display wordt standaard ingesteld op 170 cm (5" 7,0”) (u kunt een lengte tussen 90 cm —220 cm (3'0,0”
—7'3,0") instellen). Gebruik de knoppen Omhoog/omlaag om uw lengte in te stellen en druk vervolgens op
SET. Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen, vervolgens zal het display "0.0" weergeven en zal het
apparaat klaar voor gebruik zijn.

6. Uw gewicht en lichaamsvet meten

Nadat “0.0” op de display wordt weergegeven, dient u binnen 60 seconden op de weegschaal te stappen.
Stap niet van het toestel af totdat “0000” op het display verschijnt.
De resultaten worden 40 seconden weergegeven.

Het apparaat wordt vervolgens uitgeschakeld en de resultaten worden in het geheugen opgeslagen.

nnn
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Opmerking: Als u op de weegschaal stapt voordat er “0.0” op het display wordt weergegeven, dan zal er “Err” op het display
verschijnen en zult u geen resultaat krijgen. Bovendien, als u niet binnen 60 seconden op de weegschaal stap;
nadat de “0.0” wordt weergegeven, dan wordt de weegschaal automatisch uitgeschakeld. Probeer om uw persoon-

lijke gegevens opnieuw in te stellen en op te slaan.

Opmerking: Als u uw geboortedatum en/of geslacht wijzigt, dan zal er “CLr" op het display verschijnen.
Als u met behulp van de knoppen Omhoog/Omlaag “YES” selecteert, dan zullen uw
persoonlijke gegevens worden verwijderd.

Als umet behulp van de knoppen Omhoog/Omlaag “NO” selecteert, dan zullen er geen nieuwe
gegevens worden opgeslagen (de bestaande gegevens blijven ongewijzigd) en zal het apparaat
worden uitgeschakeld.

rl
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Waarschuwing

Personen met een pacemaker of andere elektronische implantaties mogen dit product niet gebruiken.
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GEWICHT EN LICHAAMSVET WEERGEVEN

Na het programmeren van uw persoonlijke gegevens bent u klaar om zich te wegen.

1.

2.

Op de weegschaal stappen

Stap op de weegschaal terwijl de weegschaal is uitgeschakeld, de weegschaal wordt automatisch
ingeschakeld en begint te wegen.

Resultaten weergeven

Na het meten, worden de resultaten automatisch in de onderstaande volgorde weergegeven.

Nadat het laatste resultaat is aangegeven, zal het gemeten gewicht weer verschijnen, waarna het toestel automatisch wordt uitgeschakeld.
Met de RESULT toets kan de gebruiker door de diverse resultaten bladeren.

Om snel doorheen de resultaten te bladeren, houdt u de RESULT toets ingedrukt.

Wanneer u de gewenste resultaten wenst af te lezen, laat dan de toets los om het resultaat weer te geven, vervolgens zal het
resultaat 40 seconden worden weergegeven voordat het apparaat zich automatisch uitschakelt.

Opmerking: Stap niet van het toestel af totdat “ 7-7/C-C ” op het display verschijnt.

Als het incorrecte persoonlijke nummer op de display wordt weergegeven.

U kunt het persoonlijke nummer wijzigen met behulp van de knop USER.

Druk op USER totdat uw persoonlijk nummer en profiel wordt weergegeven.

Nadat u uw correct persoonlijk nummer hebt geselecteerd en de knop SET hebt ingedrukt, zal de display de correcte gegevens
weergeven.

Deze waarden zullen in het geheugen van uw persoonlijk nummer worden opgeslagen.

Opmerking: Voor kinderen (5-17 jaar) zal het toestel alleen het gewicht, de BMI en het lichaamsvetpercentage
laten zien.

Gewieht BMI Lichaamsvetpercentage Visceraal vet @ Spiermassa
" . Y -

[ A R e N I o R 1)

Level
® ¥

I RESULT RESULT l

Percentage Beoordeling
Q lichaamsvocht fysiek
4 &
519- 5
RESULT

3.
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PAST functie

Om voorgaande meetwaarden op te roepen, drukt u op de PAST-toets terwijl de huidige meetwaarde wordt afgebeeld.
Druk nog eens op de PAST toets om terug te keren naar de huidige meetgegevens.



METEN VAN GEWICHT EN LICHAAMSVET

Als de herkenningsfout blijft optreden (wanneer voortdurend het verkeerde persoonlijke gegevensnummer wordt weergegeven),
selecteert u uw eigen persoonlijke gegevensnummer voordat u uw meting uitvoert.

1. Selecteer een persoonlijke gegevensnummer

Druk op de USER toets om het toestel aan te zetten.

Gebruik de Omhoog/Omlaag toetsen om het persoonlijke gegevensnummer te selecteren.
Druk op de SET toets.

Op het display wordt “0.0” aangegeven.

Ga nu op de weegschaal staan.

Opmerking: Als u op de weegschaal stapt voordat er “0.0” op het display wordt weergegeven, dan zal er “Err” op het display
verschijnen en zult u geen resultaat krijgen.

2. Resultaten weergeven

Na het meten, worden de resultaten automatisch in de onderstaande volgorde weergegeven.

Nadat het laatste resultaat is aangegeven, zal het gemeten gewicht weer verschijnen, waarna het toestel automatisch wordt uitgeschakeld.
Met de RESULT toets kan de gebruiker door de diverse resultaten bladeren.

Om snel doorheen de resultaten te bladeren, houdt u de RESULT toets ingedrukt.

Wanneer u de gewenste resultaten wenst af te lezen, laat dan de toets los om het resultaat weer te geven, vervolgens zal het
resultaat 40 seconden worden weergegeven voordat het apparaat zich automatisch uitschakelt.

Opmerking: Stap niet van het toestel af totdat “ooo0” op het display verschijnt.
Opmerking: Voor kinderen (5-17 jaar) zal het toestel alleen het gewicht, de BMI en het lichaamsvetpercentage

laten zien.
o Gewicht ° BMI ® | ichaamsvetpercentage
® Visceraal vet ® Spiermassa ® Beoordeling fysiek
® Botmassa * BMR
® \Metabolische leeftijd ® Percentage lichaamsvocht

GASTSTAND PROGRAMMEREN

Met de gaststand kunt u het toestel voor eenmalig gebruik programmeren zonder een persoonlijk

gegevensnummer in te stellen. LA
Druk op de USER toets om het toestel in te schakelen. Druk op de Omhoog/Omlaag toetsen om “-0-" te ﬂ
selecteren. Druk op de SET toets. Voer vervolgens deze stappen uit: Stel de leeftijd in, kies Vrouw of Man en = U -

geef de lengte op.

Stap op de weegschaal nadat “0.0” op het display verschijnt. Eerst zal uw gewicht worden weergegeven, blijf
op de weegschaal staan totdat het lichaamsvetpercentage op het display verschijnt. De resultaten worden 40 seconden weergegeven.
Opmerking: Stap niet van het toestel af totdat “ooo00” op het display verschijnt.

Opmerking: Als u op de weegschaal stapt voordat er “0.0” op het display wordt weergegeven, dan zal er “Err” op het display
verschijnen en zult u geen resultaat krijgen.

ALLEEN WEGEN

Druk op de Alleen gewicht toets. Ga op de weegschaal staan nadat “0.0” is verschenen op het display. Het lichaamsgewicht zal worden
weergegeven.
Het display ongeveer 20 seconden ingeschakeld blijven, vervolgens wordt het apparaat uitgeschakeld.
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FOUTOPSPORING

Bij het optreden van de volgende problemen... de volgende maatregelen nemen...
e Een verkeerde gewichtsaanduiding verschijnt, gevolgd door kg, 1b of st-lb.
Raadpleeg “Veranderen van de weegstand” op pagina 27.
e “Lo” verschijnt op het display, of alle gegevens verschijnen en verdwijnen vervolgens onmiddellijk.
De batterijen zijn bijna leeg. Vervang de batterijen onmiddellijk nadat dit bericht op het scherm verschijnt aangezien zwakke bat-
terijen de meetnauwkeurigheid beinvloeden. Alle batterijen gelijktijdig door nieuwe AAA batterijen vervangen. Het apparaat wordt
geleverd met testbatterijen - de levensduur hiervan kan kort zijn.
Opmerking: Uw instellingen worden niet uit het geheugen gewist als u de batterijen vervangt.
e “Err” verschijnt tijdens de maatneming.
Kunt U op het toestel staan met zo weinig mogelijk beweging te maken. De eenheid kan geen nauwkeurig gewicht geven indien er
een beweging gebeurd.
Bij een lichaamsvetpercentage van meer dan 75% zal het toestel geen meting kunnen uitvoeren.
Bij een BMI van minder dan 6 zal het toestel geen meting kunnen uitvoeren.
¢ De meting van het lichaamsvetpercentage verschijnt niet.
Uw persoonlijke informatie is niet geprogrammeerd. Volg de stappen op pagina 29.
Zorg ervoor dat sokken en kousen afgenomen zijn, de zolen van Uw voeten rein zijn en dat Uw voeten volledig op de juiste lijnen
van het metend toestel geplaatst zijn.
e “OL” verschijnt tijdens het meten.
Er kan geen uitlezing zijn als het weegvermogen wordt overschreden.
e “Err AGE” wordt weergegeven.
Stel de juiste datum en tijd in.
e “Err b” wordt weergegeven.
Wanneer de lichaamssamenstellingmonitor niet wordt gebruikt, zal deze regelmatig gekalibreerd worden als voorbereiding op de
volgende weging. Als het apparaat horizontaal werd opgeborgen met voorwerpen erop geplaatst of als het apparaat van de ene naar
de andere plaats is vervoerd, selecteert u uw persoonlijke gegevensnummer zoals beschreven op pagina 31 voordat u uw meting
uitvoert.

BSg_eaﬁ;ﬁcaties Opmerking:

- — De volgende opschriften kunnen op batterijen die
Gewicht Capaciteit verontreinigende stoffen bevatten, aangetroffen worden:
150kg Pb Pb = Loodhoudende batterij,
Gewicht Increment Cd Cd = Cadmiumhoudende batterij,
0.05 kg Hg Hg = Kwikhoudende batterij.
Hichaamsvet Increment Het is verboden om batterijen bij het huisvuil
- |
Persoonlijke gegeven te deponeren' . ) ) L
5 geheugens Als consument bent u wettelijk verplicht om lege of gebruikte batterijen in
Voeding te leveren. U kunt oude batterijen inleveren bij een openbaar inzamelpunt
4 AAA batterijen (mesgeleverd) @n uw stad, of in verkooppunten van de batterijen in de daarvoolr. bestemde

- inzamelboxen. Wanneer u het toestel wegdoet moeten de batterijen
Stroomverbruik - :
30 mA verwijderd worden en eveneens naar de daarvoor bestemde inzamelpunten
gebracht worden.

%‘i‘;‘zsgggmz 0 c € Dit apparaat voldost aan de EMC-richtijn 2004/108/EG en de

RoHS-richtlijn 2011/65/EU.



INTRODUZIONE

Grazie per aver scelto un Monitor di composizione corporea Tanita. Questo monitor fa parte di una
vasta gamma di articoli sanitari ad uso domestico prodotti da Tanita.

Questo manuale d'istruzioni vi guida attraverso le procedure d’impostazione e vi presenta le
funzionalita chiave. Conservate il manuale per poterlo consultare in futuro. Nel nostro sito web
www.tanita.eu troverete ulteriori informazioni per mantenere uno stile di vita sano.

| prodotti Tanita incorporano la ricerca clinica e le innovazioni tecnologiche piti recenti.

Tutti i dati sono monitorizzati dal Consiglio Consultivo Medico Tanita, che ne verifica I'accuratezza.
Nota: Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.

Precauzioni di sicurezza
Nota: qualora si sia portatori di impianti elettromedicali, quali pacemaker, non utilizzare la bilancia impedenziometrica, poiché
trasmette un segnale elettrico a bassa tensione che attraversa il corpo, che potrebbe interferire con il funzionamento del dispositivo
impiatato.

Le donne in gravidanza devono utilizzare solo la funzione di pesatura. Tutte le altre funzioni non sono da utilizzarsi in gravidanza.
Non collocare il monitor su superfici scivolose, ad es. un pavimento bagnato.

Note importanti per gli utenti

Questo monitor del grasso corporeo € inteso per adulti e bambini (di eta 5-17 anni) il cui stile di vita va da inattivo a moderatamente
attivo nonché per adulti la cui tipologia fisica & di tipo atletico.

Tanita definisce “atleta” una persona che svolge un’intensa attivita fisica per circa 10 ore alla settimana, con
una frequenza cardiaca a riposo di circa 60 battiti al minuto o inferiore. Nella definizione di ‘atleta’ di Tanita
sono anche inclusi i soggetti che seguono un programma di fitness da anni, ma che attualmente si esercitano per
meno di 10 ore alla settimana.

La funzione di monitoraggio del grasso corporeo non & intesa per le donne incinte, gli atleti professionisti o i
bodybuilder.

Se l'unita viene utilizzata in modo errato o esposta a sovratensioni & possibile che si verifichi la perdita dei dati registrati. Tanita
declina qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di perdita provocato dalla perdita dei dati registrati e per qualsiasi tipo di danno o
perdita provocati da queste unita o qualsiasi tipo di ricorso presentato da terzi.

Nota: Le stime della percentuale di grasso corporeo variano in base alla quantita d'acqua presente nel corpo e possono essere
influenzate da disidratazione o sovraidratazione dovute a fattori come il consumo di alcolici, il flusso mestruale, le malattie,
I'esercizio intenso, ecc.
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CARATTERISTICHE E FUNZIONALITA

Lato anteriore Lato posteriore
Schermo di Pulsante della modalita

Elettrodi per il piede /*alizzazione di pesatura

Elettrodi per il tallone

Pulsante Pulsante Pulsante Pulsante
SET/PAST Git/RESULT Su/USER OFF/Solo peso
O] {<w>
PAST v N WEIGHT
RESULT USER

vano batterie
Vano batterie

Accessori
Batterie AAA (4)

PREPARAZIONI PRIMA DELL'USO

Inserimento delle batterie

Aprire il coperchio del vano batterie sul retro della piattaforma di misurazione.

Inserire le batterie AAA fornite secondo le istruzioni.

Nota: Accertarsi che la polarita venga rispettata. Se le batterie sono posizionate in
modo errato, il fluido puo fuoriuscire e danneggiare i pavimenti. Se non si
intende utilizzare questa unita per un lungo periodo di tempo, si consiglia
di rimuovere le batterie.

Si noti che le batterie in dotazione possono essersi scaricate nel tempo.

%

f

Aprire nel modo
X% indicato.

0O

1\@

k]| Correta posizione
L@ delle batterie

3

S
/

Posizionamento della bilancia/monitor
Posizionare la piattaforma di misurazione sopra una superficie rigida orizzontale
dove siano presenti minime vibrazioni per garantire misurazioni precise € sicure.

Nota: Per evitare possibili infortuni, non poggiare il piede sul bordo della piattaforma.

—

Suggerimenti per I'uso

Questo monitor & uno strumento di precisione che utilizza tecnologia all'avanguardia.

Per mantenere I'unita nelle condizioni migliori, seguire attentamente queste istruzioni:

 Non tentare di smontare la piattaforma di misurazione.

e Riporre I'apparecchio in posizione orizzontale sistemandolo in modo che i pulsanti non siano premuti accidentalmente.

e Evitare impatti o vibrazioni eccessive sull'unita.

e Posizionare l'unita in unarea lontana dalla luce diretta del sole, da apparecchi per il riscaldamento, da umidita elevata o da elevata

temperatura.

 Non immergere mai in acqua. Utilizzare dell'alcol per pulire gli elettrodi e detergente per i vetri (applicato precedentemente su un

panno) per mantenerli lucidi; evitare il sapone.
 Non si deve montare sulla piattaforma quando & bagnato.
e Fvitare di far cadere oggetti sulla bilancia.
e Non saltare sulla o dalla unita.



CAMBIO DELLA MODALITA DI PESATURA

Nota: Solo per modelli provvisti del pulsante di cambio modalita di pesatura.

E possibile cambiare l'unita di peso con il pulsante sul lato posteriore della bilancia, come illustrato.
Premere il pulsante Weight-only (Solo-peso) quando il display & vuoto. Quando appare la scritta “0.0” sullo schermo, premere il
pulsante Weight Mode (Modalita Peso) nel lato inferiore dell’'unita per cambiare I'unita in cui e visualizzato il peso.

Nota: Se la modalita di peso & impostata sulle libbre o libbre stone (stone-pounds), la programmazione dell'altezza verra impostata

automaticamente sui piedi o pollici. Parallelamente, se si selezionano i chilogrammi, I'altezza verra automaticamente impostata
Sui centimetri.

FUNZIONE DI SPEGNIMENTO AUTOMATICO

La funzione di spegnimento automatico spegne automatico si attua nei seguenti casi.

e Se si interrompe il processo di misurazione. L'alimentazione si spegne entro 30 secondi, secondo il tipo di operazione.
e Durante la programmazione, se non si preme nessun pulsante o tasto entro 60 secondi.

© Dopo aver completato il processo di misurazione.

RILEVAMENTO DI VALORI ACCURATI

Per ottenere valori accurati, la misurazione deve essere effettuata senza indumenti addosso e in
’j condizioni di idratazione costanti. Se non si & nudi, togliere sempre le calze e accertarsi che le

piante piedi siano pulite prima di salire sulla piattaforma della bilancia.

Accertarsi che i talloni siano correttamente allineati con gli elettrodi sulla piattaforma di
misurazione. Non preoccuparsi se i piedi sono apparentemente troppo grandi per l'unita; &
sempre possibile ottenere letture accurate anche se le dita sporgono dalla piattaforma.

E meglio effettuare le letture alla stessa ora del giorno. Prima di effettuare le misurazioni,
Talloni centrati sugli elettrodi attendere circa tre ore dopo essersi alzati, dopo i pasti o dopo I'esercizio fisico intenso. Mentre
e letture rilevate in altre condizioni possono non avere gli stessi valori assoluti, queste
misurazioni sono precise, in modo tale da determinare la percentuale di variazione, purché
siano effettuate in modo consistente. Per controllare il progresso, confrontare i diversi valori
del peso e della percentuale di grasso corporeo ottenuti nelle stesse condizioni nel corso di un
periodo di tempo.

Nota: Non ¢ possibile ottenere una lettura accurata se le piante dei piedi sono sporche, se le
ginocchia sono piegate 0 se si & seduti.

Le dita dei piedi possono sporgere
dalla piattaforma di misurazione
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DETERMINAZIONE (RIDETERMINAZIONE) DELLA DATA E DELLORARIO

1. Determinazione della Data

Inserire le batterie nella bilancia e premere il pulsante SET
per awviare I'impostazione dell'anno. Premere i pulsanti Su/ - | le -
Gilr per selezionare I'anno e premere quindi il pulsante SET. | |

[unita emettera un suono una volta per conferma.

2. Determinazione dell’Ora

Premere i pulsanti Su/Giu per selezionare I'orario e
premere quindi il pulsante SET.
['unita emettera un suono una volta per conferma.

=3
=D

3. Determinazione dei Minuti

Premere i pulsanti Su/Giu per selezionare i minuti e
premere quindi il pulsante SET. [

Lunita emettera due suoni per confermare la
programmazione.

['alimentazione elettrica si interrompera quindi in modo
automatico.

Nota:

 Dopo aver sostituito le batterie o per reimpostare data e ora, tenere premuto il pulsante SET per avviare il processo di
programmazione di data e ora. La sostituzione delle batterie determinera la perdita dei parametri di data e orario.

60 secondi o pit di inattivita determineranno la chiusura automatica nel corso di questo processo. Di conseguenza, nessun dato
verra salvato.

e Se siincorre in un errore 0 Se Si desidera spegnere I'unita prima del completamento della programmazione, premere il pulsante
OFF per spegnere I'unita.
Nessun dato verra di conseguenza salvato.



COME DETERMINARE LA PERCENTUALE DI GRASSO CORPOREQ

L'unita puo essere utilizzata solo se siano stati programmati dei dati in una delle memorie di dati personali.

1. Accendere I’Unita
Premere il pulsante Set per accendere I'unita.

Lunita emettera un suono per confermare I'attivazione, verra visualizzato il numero dei dati Personali e il display lampeggera.

Nota: Se I'unita non viene adoperata per 60 secondi dopo I'accensione, essa si spegnera automaticamente.

Nota: Se ¢ stato commesso un errore o se si desidera spegnere I'unita prima di avere terminato la programmazione, premere il

pulsante OFF per forzare lo spegnimento.

2. Selezionare un Numero dei dati Personali

Premere i pulsanti Su/Giu per selezionare un numero dei dati Personali (1, 2, 3, 4 ¢ 5). Una volta
recuperato il numero dei dati Personali desiderato, premere il pulsante SET. Lunita emettera un suono per
conferma.

3. Selezionare la Data di Nascita

Selezionare la propria data di nascita (Anno / Mese /
Giorno) utilizzando i pulsanti Su/Giu. Premere il pulsante - [
SET per confermare ogni programmazione. Lunita |
emettera un suono per conferma.

Nota: Lintervallo delle eta va da 5 a 99 anni.

4. Selezione di Femmina, Maschio o Atleta

Utilizzare i pulsanti Su/Giui per scegliere tra le impostazioni Donna ( & ) o Uomo ( ﬁ ), Donna/Atleta
(& /) e Uomo/Atleta( W /R ), quindi premere il pulsante SET (Imposta). Lunita emettera un suono
di conferma.

5. Specificare I’Altezza

I valore prefissato sul display & di 5" 7.0” (170 cm) (I'intervallo delle altezze & di 3'0.0" — 7" 3.0" 0 90 cm
—220 cm). Utilizzare i pulsanti Su/Giu per specificare I'Altezza e premere quindi il pulsante SET. Lunita
emettera un suono per conferma, quindi il display visualizza “0.0” ed & pronto per la misurazione.

6. Misurazione del proprio peso e grasso corporeo

Salire sulla bilancia entro 60 secondi dalla visualizzazione di “0.0” sul display.
Non scendere finché non scompare I'indicazione “0000”

La lettura verra visualizzata per 40 secondi.

A questo punto, I'unita si spegnera e la lettura verra memorizzata.

Nota: Se salite sulla bilancia prima della visualizzazione di “0.0”, il display mostrera il messaggio “Err” e non otterrete una
lettura. Inoltre, se non salite sulla bilancia entro circa 60 secondi dalla visualizzazione di “0.0”, I'unita si spegne automati-
camente. Si prega di ripetere un‘altra volta il processo di determinazione e memorizzazione dei dati personali.

Nota: Se modificate la data di nascita e/o il genere, I'unita visualizzera “CLr".
Se selezionate “YES” utilizzando i pulsanti Su/Git, i dati personali esistenti saranno cancellati.
Se selezionate “no” utilizzando i pulsanti Su/Git, nessun nuovo dato verra salvato (i dati esistenti
rimarranno immutati) e 'unita quindi si spegnera.

Avvertenza

Lutilizzo della funzione misurazione del grasso corporeo & sconsigliato ai portatori di pacemaker o di altri dispositivi medici

elettronici impiantati.



RILEVAZIONE DELLE LETTURE DEL PESO E DEL GRASSO CORPOREQ

Dopo avere programmati i propri dati personali, si & pronti per effettuare una rilevazione.

1. Salire sulla bilancia

Salire sulla bilancia mentre quest'ultima & spenta; la bilancia si accende automaticamente e
avvia una misurazione.

2. Come ottenere La Propria Lettura

Dopo avere registrato la misurazione, la lettura sara automaticamente visualizzata nell'ordine sotto indicato.

Dopo la visualizzazione dell’ultima lettura, viene visualizzato nuovamente il peso, dopodiché I'unita si spegne automaticamente.
Premendo il pulsante RESULT, & possibile visualizzare in sequenza le diverse letture.

Per una navigazione avanzata, I'utente pud premere e trattenere i pulsanti RESULT.

Dopo a lettura delle misurazioni desiderate, rilasciare il pulsante per visualizzare il risultato e Ia lettura apparira per 40 secondi
prima dello spegnimento automatico dell'unita.

Nota: Non scendere finché non scompare I'indicazione “ 3-7/C-C »,

Se sul display viene visualizzato il numero personale errato

Potete modificare il numero personale utilizzando il pulsante USER.

Premere il pulsante USER fino a quando non appaiano il vostro numero personale e il vostro profilo.

Dopo aver selezionato il proprio numero personale, premere il pulsante SET, il display visualizzera automaticamente le letture
corrette.

Tali letture saranno inserite nella memoria del vostro numero personale.

Nota: Per i hambini (eta 5-17 anni), I'unita visualizza solo il peso, I'indice di massa corporea e la percentuale
di grasso corporeo.

Indice di massa Percentuale ) Massa
Peso @) corporea 8 ) Grasso Corporeo Grasso viscerale Muscolare
S

B (= a3p (| | s || g,

I RESULT RESULT l

=\ Percentuale Complessiva R
Acqua Corporea @ Rating Fisico
o T
539 c
RESULT

=\ Metabolismo basale 2
(keal = kJ Massa Ossea
]

]
3, RESULT :Sqﬂm‘ RESULT agks RESULT

3. Funzione PAST

Per ottenere le letture precedenti, premere il pulsante PAST mentre vengono visualizzate le letture correnti.
Premere nuovamente il pulsante PAST per tornare alle letture correnti.
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MISURAZIONE DEL PESO E DEL GRASSO CORPOREQ

Se I'errore di riconoscimento continua a verificarsi (quando continua a venire visualizzato un numero dati personale errato), prima di
pesarsi selezionare il proprio numero dati personale.

1. Selezionare un numero dati personali

Premere il pulsante USER per accendere I'unita.

Premere i pulsanti Su/Gil per selezionare un numero dati personali.
Premere il pulsante SET.

Il display visualizza “0.0”.

Salire sulla piattaforma.

Nota: Se salite sulla bilancia prima della visualizzazione di “0.0”, il display mostrera il messaggio “Err” e non otterrete una lettura.

2. Come ottenere La Propria Lettura

Dopo avere registrato la misurazione, la lettura sara automaticamente visualizzata nell'ordine sotto indicato.

Dopo la visualizzazione dell’'ultima lettura, viene visualizzato nuovamente il peso, dopodiché I'unita si spegne automaticamente.
Premendo il pulsante RESULT, & possibile visualizzare in sequenza le diverse letture.

Per una navigazione avanzata, I'utente pud premere e trattenere i pulsanti RESULT.

Dopo la lettura delle misurazioni desiderate, rilasciare il pulsante per visualizzare il risultato e la lettura apparira per 40 secondi
prima dello spegnimento automatico dell'unita.

Nota: Non scendere finché non scompare I'indicazione “0000”.

Nota: Per i bambini (eta 5-17 anni), I'unita visualizza solo il peso, I'indice di massa corporea e la percentuale
di grasso corporeo.

e Peso ® |ndice di massa corporea ® Percentuale Grasso Corporeo
® (3rasso viscerale ® Massa Muscolare ® Rating Fisico

® Massa Ossea ® Metabolismo basale

® Fta Metabolica ® Percentuale Complessiva Acqua Corporea

PROGRAMMAZIONE DELLA MODALITA OSPITE

La modalita Ospite consente di programmare I'unita per I'uso singolo senza impostare il numero dati personali.
Premere il pulsante USER per accendere I'unita. Premere i pulsanti Su/Gil per selezionare “-0-". Premere il Al
pulsante SET. Eseguire poi questi passaggi: Impostare I'eta, selezionare Femmina o Maschio e specificare
Ialtezza.

Salire sulla bilancia dopo la visualizzazione di “0.0” sul display. Verra prima visualizzato il peso, rimanere in

piedi sulla bilancia fino a quando non viene visualizzata la percentuale di grasso corporeo. La rilevazione verra
mostrata per 40 secondi.

Nota: Non scendere finché non scompare I’'indicazione “0000”.
Nota: Se salite sulla bilancia prima della visualizzazione di “0.0”, il display mostrera il messaggio “Err” e non otterrete una lettura.

RILEVAZIONE DELLA SOLA MISURA DEL PESO

Premere il pulsante Solo-Peso. Salire sulla bilancia dopo che sul display & apparsa I'indicazione “0.0". Verra visualizzato il valore
relativo al peso corporeo.
Il display restera illuminato per circa 20 secondi e, successivamente, verra interrotta I'alimentazione elettrica in modo automatico.
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se si verificano i seguenti problemi...

e Viene visualizzato un formato di peso errato, seguito da kg, Ib o st-Ib.
Vedere “Cambio della modalita di pesatura” a pag.35.

o Sul display appare “Lo”, oppure tutti i dati appaiono e scompaiono immediatamente.
La carica delle batterie & bassa. Quando appare il messaggio , accertarsi di sostituire immediatamente le batterie, perché le batterie
scariche influiscono sulla precisione della misura ottenuta. Sostituire tutte le batterie contemporaneamente con nuove batterie AAA.
Lunita & dotata di batterie di prova e la loro durata puo essere breve.
Nota: Le configurazioni non verranno cancellate dalla memoria quando si rimuovono le batterie.

¢ Durante la misurazione appare “Err”.
In piattaforma si prega di tenere la posizione eretta e mantenere i movimenti al minimo. Avvertendo un qualsiasi movimento I'appa-
recchiatura non sara in grado di misurare con precisione il vostro peso.
Se la percentuale di grasso corporeo & superiore al 75%, non & possibile ottenere le letture dall'unita.
Se l'indice di massa corporea & inferiore a 6, non & possibile ottenere le letture dall'unita.

e La misurazione della percentuale di grasso corporeo non appare.
| Vostri dati personali non sono stati programmati. Sequire i vari passi su pag.37.
Accertatevi di esservi tolti i calzini o le calze e che le piante dei piedi siano pulite e ben allineate con le guide poste sulla piattaforma
di misurazione.

e “0L” viene visualizzato durante la misurazione.
I peso non viene visualizzato se supera la capacita massima della bilancia.

« Viene visualizzato “Err AGE” (ETA).
Impostare la data e ora corrette.

e Viene visualizzato “Err b”.
Quando non utilizzato, il monitor di composizione corporea si tara periodicamente in preparazione per la pesata successiva. Se
I'unita & stata riposta orizzontalmente, con oggetti collocati sopra, oppure spostata da un luogo all’altro, prima di pesarsi selezionare
il proprio numero dati personale, come descritto al p.39.

Dt i 5@
— Questi marchi sono riportati all'esterno delle confezioni di

Capacita di peso batterie contenenti sostanze tossiche:

150k Pb Ph = batteria a base di piombo,

Incrementos di peso Cd Cd = batteria a base di cadmio,

0.05kg Hg Hg = batteria a base di mercurio.

Incrementos di gr rpor . . . .

o.f%e ertos dl grasso corporeo Non e consentito lo smaltimento comune di

Dati personali hatterie e rifiuti solidi urbani!

5 memorie Il consumatore € legalmente vincolato a restituire batterie usate o scariche,

Alimentazione depositandole presso gli opportuni centri di raccolta cittadini oppure presso

4 AAA pile (incluse) i relativi punti vendita, utilizzando gli appositi contenitori esposti. Prima

Consumo di smaltire 'apparecchiatura, rimuovere le batterie e depositarle presso gli

30 mA stessi centri di raccolta succitati.

50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA CE e della direttiva RoHS 2011/65/UE.

Corrente di misura c € Questo apparecchio & conforme alla Direttiva EMC 2004/108/



INTRODUCCION

Gracias por elegir un monitor de composicion corporal Tanita. Este monitor es uno de entre una amplia
gama de productos domésticos para el cuidado de la salud producidos por Tanita.

El presente manual de instrucciones le guiard a través de los procedimientos de configuracion inicial y
le explicard las funciones de las teclas.

Consérvelo a mano para consultas futuras. En nuestro sitio web www.tanita.eu podra encontrar
informacion adicional sobre como llevar una vida sana.

Los productos Tanita incorporan los resultados de las Gltimas investigaciones clinicas e innovaciones
tecnoldgicas. Toda la informacién es controlada por el Consejo médico consultivo de Tanita para
garantizar su precision.

Nota: Lea detenidamente este manual de instrucciones y téngalo a mano para futura referencia.

Precauciones de seguridad

Debe tenerse en cuenta que las personas que tengan un dispositivo médico electronico implantado, como por ejemplo un
marcapasos, no deben utilizar el monitor de composicion corporal, ya que éste hace circular una sefial eléctrica de baja intensidad a
través del cuerpo que podria interferir con el funcionamiento de dicho dispositivo.

Las mujeres embarazadas solamente deberén utilizar la funcién de peso. Ninguna de las demas funciones esta destinada para mujeres
embarazadas.

No coloque este monitor sobre superficies resbaladizas, como por ejemplo un suelo mojado.

Notas importantes para los usuarios

Este analizador de grasa corporal estd disefiado para el uso por parte de adultos y nifios (5—17 afios de edad) con un estilo de vida de

inactivo a moderadamente activo y adultos con cuerpos atléticos.

Tanita define “atleta” como una persona que realiza una actividad fisica intensa aproximadamente 10 horas a

la semana y que tiene un ritmo cardiaco en reposo de aproximadamente 60 pulsaciones por minuto 0 menos.

La definicion de Tanita de un atleta incluye individuos “en forma de por vida”, que se han mantenido en forma

durante afios pero que actualmente hacen ejercicio menos de 10 horas a la semana.La funcién de monitor de

grasa corporal no esta disefiada para embarazadas, atletas profesionales o culturistas.

Se pueden perder los datos almacenados si la unidad se utiliza incorrectamente o se expone a sobretensiones de energia eléctrica.

Tanita no se responsabiliza de ningun tipo de pérdida debido a la pérdida de los datos almacenados.Tanita no se responsabiliza de

ningun tipo de dafio o pérdida

ocasionados por estas unidades, o de ningun tipo de reclamacion efectuada por terceras personas.

Nota: Los célculos del porcentaje de grasa corporal variaran segin la cantidad de agua en el cuerpo, y pueden ser afectados por la
deshidrataciono la hiperhidratacion, causadas por factores como el consumo de alcohol, la menstruacion, una enfermedad, el
gjercicio intenso, efc.
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PRESTACIONES Y FUNCIONES

Parte delantera Parte posterior

Electrodos para la planta del pie Pantalla de visualizacion Boton de modo de peso

Electrodos para el talén

Boton Boton Boton Boton

SET (CONFIGURAR)/  Bajar/RESULT Subir/USER OFF (APAGADO)/

(Caja de las pilas

Accesorios

PAST (ULTIMO) RESULTADO USUARIO) Weight-Only (S610 DESO)  pilas tamario AR (4)

PAST i : i i WEIGHT

RESULT USER

PREPARACIONES ANTES DEL USO

Instalacion de las pilas

Abrir la tapa de las pilas situada en la parte posterior de la bascula. Insertar como
se indica las pilas AAA suministradas.

Nota: Asegurese de situar correctamente la polaridad de las pilas. Si coloca las
pilas de manera incorrecta, el liquido puede derramarse y dafiar el suelo.
Si no tiene intencién de utilizar esta unidad durante un perfodo de tiempo
prolongado, se recomienda sacar las pilas antes de guardarla.

Tenga en cuenta que es posible que las pilas suministradas de fabrica se hayan

gastado con el paso del tiempo.

Abrir como se muestra.

AN 1\6

I ©J| Sentido de las pilas.

il/@@

5
)

Fi

Colocacidn del monitor

Coloque la bascula en una superficie dura y lisa con una vibracion minima para
asegurar una medicion seguray precisa.

Nota: Para evitar posibles lesiones, no pise el borde de la plataforma.

—

Recomendaciones de manejo
Este monitor es un instrumento de precision que utiliza tecnologia de vanguardia.

Para mantener la unidad en condicion 6ptima, siga estas instrucciones cuidadosamente:

e No intente desmontar la bascula.

e Guarde el aparato horizontalmente y coléquelo de manera que las teclas no resulten presionadas accidentalmente.

e Fvite que la unidad reciba golpes o vibraciones excesivas.

o Sittie la unidad fuera del alcance de la luz directa del sol, calefacciones y radiadores, humedad elevada o cambios extremos de

temperatura.

 No lo sumerja nunca en agua. Utilice alcohol para limpiar los electrodos y limpiacristales (aplicado mediante un trapo) para mante-

nerlos brillantes; evite utilizar jabones.
e Fvite la humedad al subirse a la plataforma.
e Evite que caiga cualquier objeto sobre el aparato.
e No suba ni baje saltando de la unidad.



CAMBIO DEL MODO DE PESO

Nota: Para uso tnicamente con modelos que cuenten con el botén de modo de peso

Puede cambiar la unidad de peso con el boton ubicado en la parte posterior de la balanza, tal y como se muestra en la figura.
Pulse el boton Weight-only (Sélo peso) cuando la pantalla esté en blanco. Cuando aparece “0.0" en la pantalla, pulse el boton Weight
Mode (Modo de peso) ubicado debajo de la balanza para cambiar la unidad en que se muestra el peso.

Nota: Si el modo de peso esta programado en libras o apedrea-libra, la programacion de altura automaticamente se establecera en
libras y pulgadas. Igualmente, si se selecciona en kilogramos, la altura automaticamente se establecera en centimetro.

FUNCION DE APAGADO AUTOMATICO

La funcién de apagado automatico corta la energia automaticamente en los siguientes casos:

o Si se interrumpe el proceso de medicidn. Se corta la energia automaticamente después de 30 segundos, segun el tipo de operacion.
* Si no toca ninguna de las teclas o ninguno de los botones en 60 segundos durante la programacion.

 Después de haber completado el proceso de medicion.

COMO OBTENER LECTURAS EXACTAS

Para asegurar la precision, las lecturas se deberfan tomar desnudo y bajo condiciones

constantes Entonces la unidad se apagara automaticamente. de hidratacion. Si no se desviste,
B quitese siempre los calcetines 0 medias y asegurese que l0s pies estén limpios antes de subirse

a la bascula.

Asegurese de alinear los talones correctamente con los electrodos en la bascula. No se

preocupe Si sus pies son demasiado grandes para la bascula: se pueden conseguir lecturas

exactas incluso si sus dedos sobresalen de la bascula.

Talones centrados en los electrodos  ES mejor tomar las lecturas a la misma hora del dia. Intente esperar unas tres horas después

de levantarse, de comer o de hacer ejercicio antes de tomar las medidas. Aunque las lecturas
realizadas bajo otras circunstancias pueden no tener los mismos valores absolutos, tienen la
precision necesaria para determinar el porcentaje de cambio, siempre que las lecturas se tomen
de manera consistente. Para controlar el progreso, compare el peso y porcentaje de grasa
corporal tomado en las mismas condiciones durante un periodo de tiempo.

Nota: No seré posible realizar una lectura precisa si las plantas de los pies no estan limpias, si
dobla las rodillas o si esta sentado.

Es posible que los dedos de los pies
sobresalgan de la balanza
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AJUSTE (REAJUSTE) DE LA FECHA Y LA HORA

1. Ajuste de la fecha

Inserte las pilas en la bascula y luego pulse el boton

SET (Configurar) para iniciar el ajuste del Afio. Pulse los - | le -
botones de Arriba/Abajo para ajustar el afio y luego pulse | |

el botén SET (Configurar). La unidad emitird un pitido de

confirmacion.

2. Ajuste de la hora

Pulse los botones de Arriba/Abajo para ajustar la hora y
luego pulse el boton SET.
La unidad emitira un pitido de confirmacion.

=3
=D

3. Ajuste de los minutos

Pulse los botones de Arriba/Abajo para ajustar los minutos 1
y luego pulse el boton SET. I

La unidad emitira un pitido dos veces para confirmar la

programacion.
Entonces el aparato se apagara automdticamente.

Nota:

e Después de reemplazar las pilas o si desea reajustar la fecha y la hora, mantenga pulsado el boton SET (Configurar) para empezar
el proceso de programacion de fecha y hora. El reemplazo de las pilas provocard la pérdida de los ajustes de la fecha y hora.

60 segundos mas 0 menos de inactividad produciran el apagado automético durante este proceso. Como resultado, no se guardara
ningtn dato.

e Si comete un error o quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacion, pulse el botén OFF (Apagar) para apagar
la unidad.
Como resultado, no se guardara ningtn dato.



COMO MEDIR EL PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL

Podra realizar mediciones sélo si ha introducido sus datos en una de las memorias de datos personales.

1. Encendido de la unidad

Pulse el botén SET para encender la unidad.

El aparato emitird un pitido para confirmar la puesta en marcha, se mostraran los nimeros de las teclas personales y la pantalla

destellara.

Nota: Si no opera la unidad durante 60 segundos después de encenderla, ésta se apagara automaticamente.

Nota: Si comete un error o quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacion, pulse el botén OFF para obligar a
la maquina a apagarse.

2. Seleccion de un niimero de tecla personal

Pulse los botones de Arriba/Abajo para seleccionar una tecla personal (1, 2, 3, 4y 5). Una vez que
visualice el nimero de tecla personal que desea utilizar, pulse el boton SET. La unidad emitira un pitido
de confirmacion.

3. Configuracion de la edad

Configure la fecha de su cumpleafios (Afio / Mes / Dia) [

utilizando los botones de Arriba/Abajo. Pulse el botén - ( L, -
SET para confirmar en cada programacion. La unidad
emitird un pitido de confirmacion.

Nota: Los limites de edad de usuarios son 5y 99.

4. Seleccion de sexo y Modo de Atleta

Utilice los botones de Arriba/Ab.ajo para seleccionar Muje_r (j ) u Hombre ( ﬁ )y el modo de Adulto
normal o Female/Athlete ( & /R ) o Male/Athlete (g /R ), después pulse el botén de Configurar. La
unidad emitird un pitido de confirmacion.

5. Especificacion de la altura

La visualizacion por defecto es 5" 7.0” (170 cm) (las alturas de usuario minima y méxima son 3'0.0" —
7°3.0" 6 90 cm — 220 cm). Utilice los botones de Arriba/Abajo para especificar la altura y después pulse
el botén SET. La unidad emitird un pitido de confirmacion, la pantalla muestra “0.0” esta lista para la
medicion.

6. Medicion de su peso y grasa corporal

Stbase a la bascula en un plazo de 60 segundos desde que aparece “0.0” en la pantalla. n n n
No se baje de la plataforma hasta que desaparezca “o0o00”. UUU .

Las lecturas aparecerdn durante 40 segundos. g 9
Entonces la unidad se apagard y se guardaran las lecturas en la memoria.

Nota: Si se sube a la bascula antes que aparezca “0.0”, la pantalla mostrara “Err” y no obtendra una lectura. Por el contrario,
Si no se sube a la bascula en un plazo de 60 segundos desde que aparece “0.0", el aparato se apagara autométicamente.
Pruebe nuevamente el proceso de configuracion y almacenamiento de datos personales.

Nota: Si cambia la fecha de cumpleafios y/o sexo, la unidad mostrara “CLr".
Si selecciona “YES” (Si) utilizando los botones de Arriba/Abajo, los datos personales existentes se
borraran. I'
Si selecciona “NO” utilizando los botones de Arriba/Abajo, no se guardaré ningtn dato nuevo (los L
datos existente no se modificardn) y entonces la unidad se apagara.

Le

Aviso

No haga uso de la prestacion de lectura de grasa corporal disponible en este producto en el caso de que le haya sido implantado un
marcapasos u otro dispositivo médico electronico.



COMO REALIZAR LAS MEDICIONES DE PESO Y GRASA CORPORAL

Después de programar sus datos personales, usted estd listo para tomar una lectura.

1. Siibase a la bascula

2.

Stbase a la bascula cuando ésta esté apagada, entonces la bascula se enciende autométicamente
y empieza la medicion.

Como obtener las lecturas. Proceso de display automatico

Después de tomar las medidas, automaticamente apareceran las lecturas en el orden que se enumera a continuacién o a la derecha.
Una vez mostrada la lectura del Gltimo resultado, la lectura de peso volverd a aparecer y la unidad se apagara automaticamente.
El usuario puede utilizar el botén RESULT (RESULTADO) para desplazarse por los distintos resultados.

Para un desplazamiento avanzado, el usuario podrd pulsar y mantener presionados los botén RESULT (RESULTADO).

Después de obtener las lecturas deseadas, suelte el botdn para visualizar el resultado. Las lecturas aparecerdn durante

40 segundos y después la unidad se apagara automaticamente.

Nota: No se baje de la plataforma hasta que desaparezca “ 7-7/C-C 7,

Si aparece el nimero personal equivocado en la pantalla.

Puede cambiar el ndmero personal utilizando el boton USER (USUARIQ).

Pulse el boton USER hasta que aparezca su namero personal y perfil.

Después de seleccionar su niimero personal correcto, pulse el boton SET (Configurar), en la pantalla se mostraran sus lecturas
correctas autométicamente.

Las lecturas se almacenardn en la memoria de su nimero personal.

Nota: Para nifios (con edades comprendidas entre los 5y 17 afios), la unidad solo mostrara el peso, el IMC de
masa corporal y el porcentaje de grasa corporal.

Peso IMC gggs rétgr]godr; Grasa visceral @ Masa muscular

[ A R e N I o R 1)

Level
® ¥

I RESULT RESULT l

=\ Porcentaje de agua Complexion
corporal fisica
4 &
519- 5
RESULT

3.
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Edad metabolica l\ﬁg;elab_ollswm)o basel Masa 0sea
[ ] L]
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| [ RESULT l | RESULT .Jw| RESULT

Funcion PAST (ULTIMO)

Para obtener lecturas anteriores, pulse el boton PAST (ULTIMO) mientras estén visualizadas las lecturas actuales.
Vuelva a pulsar el botén PAST (ULTIMO) para volver a la pantalla de lectura actual.




COMO OBTENER LECTURAS DE PESO Y GRASA CORPORAL

Si se sigue produciendo un error de reconocimiento (cuando se sigue mostrando el nimero de datos personales erréneo), seleccione
su propio niimero de datos personales antes de realizar la medicion.

1. Seleccion de un niimero de datos personales

Pulse el boton USER (USUARIO) para encender la unidad.

Pulse los botones Subir/Bajar para seleccionar un nimero de datos personales.
Pulse el botén SET (CONFIGURAR).

La pantalla mostrara “0.0”.

Siibase ahora a la bascula.

Nota: Si se sube a la béscula antes que aparezca “0.0”, la pantalla mostrard “Err” y no obtendré una lectura.

2. Gomo obtener las lecturas. Proceso de display automatico

Después de tomar las medidas, automaticamente aparecerdn las lecturas en el orden que se enumera a continuacion o a la derecha.
Una vez mostrada la lectura del Gltimo resultado, la lectura de peso volverd a aparecer y la unidad se apagara automaticamente.
El usuario puede utilizar el botén RESULT (RESULTADO) para desplazarse por los distintos resultados.

Para un desplazamiento avanzado, el usuario podrd pulsar y mantener presionados los botén RESULT (RESULTADO).

Después de obtener las lecturas deseadas, suelte el boton para visualizar el resultado. Las lecturas aparecerdn durante

40 segundos y después la unidad se apagara automaticamente.

Nota: No se baje de la plataforma hasta que desaparezca “0000”.

Nota: Para nifios (con edades comprendidas entre los 5y 17 aios), la unidad solo mostrara el peso, el IMC de
masa corporal y el porcentaje de grasa corporal.

e Peso ® |MC ® Porcentaje de grasa corporal
® (rasa visceral ® Masa muscular ® Complexion fisica

® Masa 6sea ® Metabolismo basal

® Edad metabélica ® Porcentaje de agua corporal

PROGRAMACION DEL MODO DE INVITADO

El' modo de invitado le permite programar la unidad para un solo uso sin realizar una lectura de un nimero

de datos personales. )
Pulse el botén USER (USUARIO) para activar la unidad. Pulse los botones Subir/Bajar para seleccionar rl
“-0-". Pulse el boton SET (CONFIGURAR). A continuacion, siga estos pasos: Configuracion de la edad, = U =

Seleccion de sexo y Especificacion de la altura.

Stibase a la bascula después que aparezca “0.0" en la pantalla. Primero se mostrard su peso; permanezca en la
bascula hasta que la lectura del % de grasa corporal aparezca en la pantalla. La lectura se mostrara durante 40 segundos.

Nota: No se baje de la plataforma hasta que desaparezca “o0000”.
Nota: Si se sube a la bascula antes que aparezca “0.0”, la pantalla mostrard “Err” y no obtendrd una lectura.

COMO OBTENER LECTURAS DE PESO SOLAMENTE

Pulse el boton de Sdlo peso. Stbase a la balanza cuando aparezca “0.0” en la pantalla. Se visualizara el valor de peso del cuerpo.
La pantalla parpadeara durante unos 20 segundos y después el aparato se apagard autométicamente.
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RESOLUCION DE FALLOS

Si ocurre el siguiente problema... entonces...

o Aparece un formato de peso errdneo seguido de kg, Ib o st-1b.
Consulte la seccién “Cambio del modo de peso” en la p.43.

e Aparece “Lo” en la pantalla o aparecen todos los datos e inmediatamente desaparecen.
Las pilas tienen poca carga. Cuando esto ocurra, asegtrese de cambiar las pilas inmediatamente, ya que las pilas con poca carga
afectardn la precision de sus medidas. Reemplace todas las pilas al mismo tiempo con pilas nuevas tamafio AAA. La unidad trae
pilas de prueba: pueden tener poca duracion.
Nota: No se borraran sus configuraciones de la memoria al quitar las pilas.

e “Err” aparece durante la medicion.
Por favor, sittese sobre la plataforma moviéndose lo menos posible. La unidad no puede medir su peso precisamente si detecta
movimiento.
Si el porcentaje de grasa corporal es superior al 75 %, la unidad no podrd obtener las lecturas.
Si el indice de masa corporal es inferior a 6, la unidad no podrd obtener las lecturas.

e La medicion del porcentaje de grasa corporal no aparece.
Sus datos personales no han sido programados. Siga los pasos en p.45.
Asegurese de quitarse los calcetines o las medias, y que as plantas de sus pies estan limpias y adecuadamente alineadas con las
guias de la plataforma de medicion.

o Aparece “OL” durante la medicién.
La lectura del peso no puede obtenerse si se excede del peso méximo de la béscula.

e Se muestra “Err AGE” (Error de EDAD).
Ajuste la fecha y la hora correctas.

e Se muestra “Err b” (Error B).
Cuando no se usa, el Monitor de composicion corporal se calibra periddicamente para prepararse para la siguiente medicion. Si la
unidad se ha almacenado en horizontal, con objetos colocados sobre ella, 0 se ha movido de un lugar a otro, seleccione Su nimero
de datos personales como se explica en la pagina 47 antes de realizar la medicion.

Especificaciones .
BC-313 E{ pota . .

Estas marcas pueden encontrarse en las pilas que contienen
Capacidad de peso contaminantes: Pb Pb = La pila contiene plomo,
150kg Cd Cd = La pila contiene cadmio,
(I)nU(;nkamentos de peso Hg Hg = La pila contiene mercurio.
,ncregmems de grasa corporal iEsta prohibido mezclar las pilas con los
01% desechos de consumo!
Datos personales Como consumidor, usted esta legalmente obligado a devolver las pilas usadas
5 memorias 0 descargadas. Usted puede depositar sus pilas viejas en los puntos puablicos
Alimentacion de recoleccion de su ciudad, o donde se venden las pilas correspondientes y
4 AAA baterias (incluidas) donde se han establecido cajas de recoleccion especificamente marcadas. En
Consumo de energia caso de desechar el equipo, las pilas deberan retirarse de éste y depositarse
30 mA también en los puntos de recoleccion.

Corriente de medicion
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA
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BCTYNNEHUE

bnarogapym Bac 3a Bbibop moHuTopa Tanita 414 aHanm3a cocTasa Tena. [laHHblii MOHUTOP BXOAWT B LUMPOKIAIi acCOPTUMEHT

npu6opoB Tanita /1nd yX0Aa 3a 310pOBbEM B OMALLHUX YCNIOBHAX.

B AaHHOI UHCTPYKLMM N0 3KCNNyaTaLMM NPUBOAATCA YKa3aHWA NoAb30BaTENI0 M0 NPOLIeAYPaM HACTPOITKY 1 OMMCHIBAIOTCA

GYHKLUUN KHOMOK.

JlononHuTenbHylo MHGOPMaLIIo 0 350pOBOM 00Pa3e KIU3HI MOXHO NONYUMTH Ha CaifTe KoMNaHM WwWw.tanita.eu.

B u3aenuax Tanita BOMNOLLAIOTCA Pe3ynbTaTbl HOBEMLLUX KAMHINYECKIX CCNEAO0BAHMIA 1 CaMble COBPEMEHHbIE TEXHONOruecKie

JIHHOBAL MM,

Bce #aHHble NPoBePAIOTCA Ha TOYHOCTb COBETOM MeAMLIMHCKYX KOHCYNbTaHTOB Tanita.

TMpumeyanue: Heobxoa1Mo BHIMATENbHO MPOYECTb AaHHYIO MHCTPYKLIAIO U XPaHNTb ee Takitv 06pa3om, uTobbl 6bin0 yA00H0
00paLLaTbCA K Hell B OyayLLiem.

Mepbl npeo0cTOPOXKHOCTU U obecneyenuna 6esonacHocTy

(CneyeT 3aMeTUTb, 4TO NOAAM C UMMAGHTUPOBAHHbIMI MEKTPOHHbIMM MEAMLIHCKIMIA PUOOPaMI (HANPUMED, 3NEKTPOKAPANOCTUMYNATOPOM) HEMb3A NOb30BATHCA
MOHWTOPOM COCTaBA TKaHelt Tea, NOCKONbKY OH NPOBOLWT Uepe3 Teno HIU3KOyPOBHEBbITA INEKTPUUECKMiA CUrHan, CnocobHbIii HapyLLIMTL PabOTy UMMAAHTUPOBAHHONO
npu6opa.

[Ing GepeMeRHbIX KeHLLH Pa3peluaeTca TONbKO QYHKLMA B3BELLMBAHYA. Bce Apyrite YHKLIM NIPOTUBONIOKa3aHbI OePeMeHHbIM KeHLLMHAM.

Henb3A nomeLwats JaHHblii MOHITOP Ha CKONIb3KYe NOBEPXHOCTH, HANMPUMEP, HA MOKPbIV Nof.

BaxHble 3ameyaHua gnsa nonb3oBaresneii

70T U3MepHUTEND CTeMeHM OXUPEHA NPEAHA3HAUEH ANA B3POCTbIX U fieTelt B Bo3pacTe 0T 5 40 17 NeT, BeyLLYX NACCUBHbIA 1 YMePEHHO aKTUBHbIA 00pa3 U3HM, a

TaK»e 1A B3POCAbIX COPTUBHOTO TENOCNOXEHNA.

Mo onpepenennio Tanita « aTneTom » CYMTaeTCA YeNnoBeK, HAXOAALLMIACA NOA BO3AEIHCTBUEM UHTEHCMBHOI GU3MYECKOIl Harpy3Ku

npumepHo 10 4acos B HefieNI0 U MMEIOLLNI YACTOTY MYNbCa B COCTOAHUM NOKOS, He NpeBbiLaloLLylo 60 ynapos B MuHyTy. B onpepenennn,

npunATom Tanita, K aTneTam OTHOCATCA TaKXKe « BeTepaHbl pUTHeCa » — Te, KTO 3aHUManucb GUTHECOM B TEYEHNE HECKONbKMX NIET, HO B

HacTosALiee BPeMaA HaX0AATCA B COCTOAHUM BbICOKOI (U3NUeCKOil aKTUBHOCTU MeHee 10 4acoB B Hepienio.

OYHKLMA KOHTPONA COAePXaHUA KUPa B TeNe He NpeHa3HaueHa ANA 6epeMeHHbIX KeHLUH, IPOdeccMoHaNbHbIX CNOPTCMEHOB AN

6oau6unpepos.

3aperucTpupoBaHHble JaHHbie MOryT 6biTb yTpaueHbi, ecnv npubop MCMoAb3yeTca He No MPaBInaM Ui MOABEPTaeTcA BO3AEHCTBMIO BbIOPOCOB IMEKTPUUECKOIl

MOLLHOCTY. Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a N1toOble BitZbl MOTePb, Bbi3blBaeMble yTPaToii 3aperucTpupoBaHHbIX AAHHbIX.

Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCT 33 No6ble BIAIbI MOBPEXACHUIA W YOLITKOB, BbI3bIBAEMbIX STUMY MPUOOPAMY, Ut HE MPUHIMAET HUKAKIX MPETEH3WiA OT TPETbIX AL,

Tpumeuyanue: PacyeTHble 3HaueHIA NPOLIEHTHONO COAPXAHINA IIpa B Tene U3MeHAIOTCA B 3aBUCUMOCTY OT COAePXaHNA BOAbI B Tefle 1 MOryT 3aBIACeTb 0T
00€3B0>1BaHIA W NOBbILLIEHHOT TUAPaTALIMK, BbI3bIBAEMbIMY TaKVMY (aKTOPaM, Kak ynoTpebnieHue ankorona, MeHCTpyauus, 3aboneanue,
VIHTEHCUBHbIE QU3eCKVie Harpy3Kit i Ap.
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XAPAKTEPUCTUKWU U OYHKLIUW

Mepennas naneno 3afiHAq naHenb

3neKTPOzbI ANA CTyMHeit [Lncnneit Konka pexuma B3BelLNBaHYA

Z

warapeworo

INEKTPOLbI ANA NATOK OTCeKa

barapeiiHad Kopobka

KHonka KHonka Knonka Khonka AK(e((yapu
SET/PAST Brua/RESULT Beepx/USER  OFF/Tonbko B3BewwnBanye Barapeiiki Tvna ARA (4)
; ?i l—l> OFF
PAST <L> < . >i :WE\GHT
RESULT USER

NOArOTOBKA K UCM0JIb30BAHUK)

YcraHoBKa 6atapeit R
QOTKpoiiTe KpbiLuKy 0TCeKa /inA 6aTapeek Ha TblAbHOIA CTOPOHE U3MepUTeNbHOl nnatdopmbl. Bctasbre
BXOAALLYE B KOMNNIEKT OaTapeiikv Tuna AAA, Kak MoKa3aHo Ha pUCyHKe.

TMpumeuanue: Yoenytecs, uto nonioca 6atapeek HanpaeneHbl BepHo. ECM 3nemeHTb! nuTaHua Y ol gw\l
BCTaBMIEHbI HENPABILNBHO, 13 HIX MOXET BbiTeUb XUAKOCTb. ECAM Bbi He NnaHypyeTe
1ICNONIb30BaTb NPUOOP B TeueHite A0ATOT0 BPEMEH, XeNaTeNbHo U3Bneub batapeiiku.

VmeiiTe B BUAY, 4To NpUnaraembie batapeiikit OT NPOU3BOAUTENA MOTYT PA3PAAUTHCA BbicTpee

N0N10XeHHOr0.

OTKpbITb, KaK
NI0KA3aHO Ha PUCYHKe.

Hanpasnetie pacnonoxenua
6arapeex.

YcTaHoBKa npu6opa
TloCTaBbTe YCTPOVCTBO Ha XECTKYH0, POBHYI0 MOBEPXHOCTD, HE NOABEPXEHHYIO BUGPALMM, ANA 2
oecnevetin 6630MacHOrO 1t TOYHOTO M3MepeHN.

Mpumeyanue: 1106b! 130exaTs TPaBM, He CTaHOBHUTECH Ha KPail IATOOPMbI

CoBeTbl N0 yxopy 3a npuéopom

10T U3MeEpUTENb ABNIAETCA TOUHbIM NPUOOPOM, UCNOAB3YHOLLIM COBPEMEHHbIE TEXHONOTUM.

470601 COXPAHUTL YCTPOIACTBO B XOPOLLIEM COCTOAHMM, TLLIATENbHO CNEZYiATe MHCTPYKUMAM:

He nbimaiiTech pa3o6patb 3mepuTeNbHyto naarhopmy.

XpaHute npu6op B ropu30HTaNbHOM MONOXKEHNH, Y Takim 06pa3om, YTo6bl UCKIIIOUMTb CRyYaiiHoe HaxaThe ero KHOMOK.

beperute npubop 0T yAapoB M TPACKN.

He cTabTe YCTPOICTBO Ha CONHeUHbIIA CBET, BOAU3Y HArpeBaTeNIbHbIX NPUOOPOB, B MeCTa C NOBbILIEHHOI BNGXHOCTbIO WM PE3KIMY Nepenafami Temnepatypol.
He HOpr)KaWE U3MEpUTEND B BOAY. He moiite ﬂpmﬁop MbIIOM: V\(HOJ’IbSyV]TE‘ [IN1A 3T0r0 TKaHb, CMOYEHHYI0 B CPTE WK CPEACTBE ANA MbITbA OKOH.
He cTaHoBUTECH Ha nnaT¢opmy BNIAXHbIMI HOTaMU.

Huuero He powaiiTe Ha nnaTdopmy.

He 3anpbiruBaiiTe unw He CnpbiruBaiiTe € yCTpoiicTBa.
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W3MEHEHWUE PEXXUMA B3BELUUBAHUA

Hpumeualwle: [InA ncnonb30BaHmA TONbKO C MOAENAMM, UMEIOLLAMU KHOMKY pexuma B3BeLLBaHuA

Bbl MOXKeTe U3MeHNTb eMHILLY 3MepeHNA Beca C NOMOLLIbIO KHOMKIA Ha 3aHeli NaHeNV BECOB, Kak NOKa3aHO Ha PUCYHKe.
Haxmure kHonky Weight-only korza Ha avicnnee Huuero He otobpaxero. Koraa Ha skpare noagutca «0.0», Haxmute kHonky Weight Mode Ha HinkHeid yacTu ycTpoiicTsa
AN NIePeKIoYeHitA YCTPOIICTBa, Ha KOTOPOM 0TOBpaxaeTca Bec.
TMpumeyanue: Ecnv eauHLedi u3MepeHIna Macchl BbIOPaHbI GYHTbI M CTOYHb, TO BHECeHHble B NaMATb Npubopa napameTpbi BaLero pocta OyayT aBTomaTiiecki
11ePeBEACHb! B (YTbl U AI0/Mb.
AHanoruuHbiM 06pa3om, ecni BbiOpaHbl KMOTPamMMbl, POCT YUUTBIBAETCA B CAHTUMETPaX.

OYHKLIUA ABTOMATWYECKOTO OTK/THOYEHUA

(OyHKLIA ABTOMATIYECKOTO OTKAI0UeHNA 3a[le/iCTBYeTCA B CneAyloLLX Cnyyasx:

« Ecnn Bl npepsete npoviecc n3meperua. [py 3ToM 3neKTponuTaxie GyaeT oTKAoueHo B Teuerne 30 CekyHA, B 3aBUCAMOCTI OT TUNA onepaLii.
« Ecnu B Bpema nporpammupoBaHya Bbl B Teuerie 60 CekyHA He HaKMETe i 0HO KHOMKK.

+ Tlocne 3aBepLueHIA NPOLILCCA U3MEPEHUA.

TOYHOE N3MEPEHUE

[ina 0becneyeHna TOUHOCTI NOKa3aHWIi CHUMUTE nepes n3mepeHnem ofexay n yﬁeﬂwe(b, 410 Baw YPOBEHb rMApaTaLnm

cTabuneH. Ecm y Bac Het BO3MOXHOCTY Pa3eTbeA, 00A3aTeNlbHO CHUMMUTE HOCKM UM UyAKI 1 YA0CTOBEPbTECh, UTo
[2 CTYNHY umcTble. TTpoBepbTe, UT0bbI NATKY CTORNN TOYHO Ha SNEKTPOAAX H3MepUTeNbHOT MnaThopMmbl. He BonHyiiTecs, ecnn

BaLLv HOri OKaXyTCA CMLLKOM B0bLIMMY ANA NPHOOPa — HEMHOTO CBICAIOLLIME C NIATOOPMbI NanbLibl He NOBAUAIT

Ha TOYHOCTb NOKa3aHHiA.

JlyuLwe Bcero NPOBOAMT 3aMepbl B 04HO 1 T0 e Bpema CyTok. HeobXoaumo NoaoxzaTb 0kono 3 4acos nocne cHa, eab,

GU3MUeCKIIX YIPaHeHIT, pexae Yem NoNb30BaTbCA YCTPOICTBOM.

ﬂO(KOJ’Ibe pe3ynbratbl, Nony4aemMble NP pasHOM COCTOAHNI OpPraHU3Ma, MOTYT 0TIUYATLCA APYT OT ApYyra, NPOBOANUTE

[Tk Ha INekTpoAax 3amepbl ¢ 0PeAesIeHHoN NepUOANYHOCTbIO. Yro6b TouHee (PaBHWBAT NOKA3aHNA, CHUMAIATE X B OBHO 1 TO Xe BpemA

CYTOK, KOrda CoCToAHIe Bawero OpraH13ma npumMepHo 0ANHAKOBO.

I'Ipumeqanue: Bbl He cmorxeTe NoNyyuTb TOUHbIE AdHHbIE, €I HE NOMOETE NEPe/ U3MEPEHNEM CTYNHU HOT, COTHeTe
HOTW B KONEHAX, unu 6y;1eTe HAX0AUTLCA B CUAAYEM NONOKEHMN.

[Nanbubl Hor MOryT (BICaTb C 1AaThOPMbI
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YCTAHOBKA (WI3MEHEHWE) [IATbI W BPEMEHU

1. YcraHoBKa AaTbl

BcTasbre batapeliki B Npubop 1 HaxmuTe Knasuiwy SET Ana Hauana
YCTaHOBKY rofia. HaxmwTe kronky “Beepx/BHu3” 4nA Bbibopa roga, 3arem | l
HaxMUTe KHONKy “HacTpoiika/YcTaHouTs (“SET”). YcTpoiicTso uspact = | 1
OZIMHOUHBIiA 3BYKOBOIT CUHaN ANA NOATBEPXACHNA.

g

YcraHoBKa 4acoB

Haxatviem knaguLu “Baepx/BHu3" BbibepuTe vac, 3aTem HamuTe KHOMKY
“Hactpoiika/YctaHosuTs” (“SET”). YCTPOIACTBO U3AACT ONHOUHbIiA
3BYKOBOIA CUrHaN B KAYeCTBE NOATBEPKAEHNA.

=3
=D

w

YcTaHoBKa MUHYT
HaxwmuTe Knasuwv “Baepx/BHu3" 4na BbI6opa MUHYTbI, 3aTem HaxMUTe

kHonky “Hactpoiika/YcraHous” (“SET”).

YCTPOIACTBO M3AACT ABA 3BYKOBBIX CUTHaNa, MOATBEPXAad 3aBepLUEHIE " I
YCTaHOBKY. I
Mocne 370ro NuTakme NPUGOPa ABTOMATHYECKIA OTKIIIOYNTCA.

Npumeyanue:

+ Tlocne 3ameHbl 6atapeek, U ecin Bbl XoTuTe U3MeHNTb AATy 1 BDEMS, HaXMUTE U yaepxuBaiiTe knasuLy SET, uToObl HauaTb NPOLIECC HACTPOIKM ZaTbl 1t BpeMeH.
Mpu 3ameHe baTapeek NPOUCXOANT COPOC AaTbl 1 BPEMEHN.

+ Yepes 60 cexyHz Ge3neiicTBUA B npoLiecce HACTPOITKY NPOUCXOAUT aBTOMATUYECKOE OTKI0YeHUe Npubopa. BeeaeHHbIe AaHHble OyayT NoTepAHbI.

« Ecnm BbI onycTvAm oLwUMOKY U XOTUTE OTKAIOYUTD YCTPOVCTBO A0 3aBELLUEHNA NPOTPaMMUPOBAHUS, HaXMUTe KoMKy “OTktouMTs” (“OFF”), uT06b! BbIKNIOUATS
YCTPOWCTBO.
[laHHble He byzyT coxpaHeHbl.



BHECEHWE W COXPAHEHWE B MAMATN IWYHLIX AAHHbIX

/lcnonb3oBatb y(TpOVICTBO MOXHO TONbKO NoC/Ie BBOAA IUYHBIX AdHHbBIX B OAHY U3 AYEEK MaMATU.

-

MoaknioueHue nuTaHus

HaxwmwTe kHonky “Hactpoiika/YcTanoBuTb” (“SET”), uTobbl BKAKOUMT YCTPOIACTBO.

YCTPOIACTBO M38ACT 3BYKOBOIT CUTHaN ANA NOATBEPXAEHNA AKTUBALYY, HA AUCNNee NOABUTCA HOMEP IMYHbIX AaHHbIX, U 3KpaH HAYHET MUraTb.

TMpumeuanue: v bl He 3anporpammipyeTe YCTPOICTBO B Teuekite 60 cekyHz NOCE BKMOUEHINA, OHO aBTOMATUUECKY OTKAIOUUTCA.

TMpumeuanue: Ecnv bl onycTiTe oLUMOKY UK NoxenaeTe BLIKMOUATL YCTPOIACTBO 0 3aBePLUEHNA NPOLIECCa NPOrPaMMIIPOBAHUA, HXMUTE KHOMKY
“OtkniounTs” (“OFF"), uT00bI BbIKMIOUUTB NPU6OP.

N

Bbi6epute Homep nuuHbIX AHHDbIX

Mpu nomowL knasuL “Beepx/BHI3" BbibepuTe Homep udHbix AakHbix (1,2, 3,41 5). Kak Tonbko Bbl focTurHeTe enaembiii
Howmep uuHbIX AaHHbIX, HaxmuTe kHonky “Hactpoiika/YcrarouTs” (“SET”). YCTpOWCTBO M34aCT OAMHOUHBIIA 38YKOBOV CUTHaN ANA
MOATBEPXAeHNA.

w

YcraHoBKa fatbl poxpeHuna

YcTaHoBMTe AaTy PO AeHUA (roa/MecaLl/aeHb), UCNONb3yA KnaBuLLy
“Beepx/BHu3". Haxumaitte knonky “Hactpoiika/Yctanosuts” (“SET”) ana

MIOATBEPAEHNA Ka 1070 3Tana NporpaMMUpoBaHua. YcTpoiicTao byser - l L, -
113/13BaTb OMHOUHbIE 3BYKOBblE CUTHAIIbI B KaueCTBe MOATBEKIEHINA. l

MpumeyaHme: B03pacTHoi AanasoH — ot 5 0 99 feT.

4. YcTaHOBKa MYXKCKOr0 WK XeHCKoro nojia
Mc'nonb_ayme KHOMKY "BBepx/BHu3", wroﬁgw BoIOPaTb pexiMb KeHcKu (i) unn Myxckoit (i ), KeHckuit/AmneTnyeckuii
(R /R ) vMyxckoit/Ametnueckuii (W /R, ), 3atem HaxmnTe kronky "Hacpoiika/YctaHoutb" ("Set"). Mpubop u3gact
OZHOUHbIVA 3BYKOBOIA CUTHaN A4NA NOATBEPA AHMA ONepaLyy.

5. YctaHoBKa pocta
Mo ymonuatuio B npubope ycraHoBfeH poct 5 ¢yTos 7,0 Atoiimos (170 cm) (AManasoH pocta — oT 3 ¢yToB A0 7 GyToB 3 AioiiMoB
unn 90-220 em). Mcnonb3yiie knaguiwiv “BBepx/BHu3" AnA BBEAEHNA JaHHbIX O POCTe, 3aTeM HaxmuTe “HacTpoiika/YcTaHoBUTS"
(“SET"). YcTpoiicTBO M34aCT 0AMHOUHBIIT 3BYKOBOV CUTHAN B KauecTBe NOATBEPMACHIA, MOCAe 3TOT0 Ha 3KpaHe NoABAAeTCA
HAVKaUwA “0.0", 0603HaualoLLaA, uTo MPUOOP FOTOB K M3MEPEHNI0.

6. M3mepeHue Beca 1 KUPOBbIX OTNOMEHUI

He cTanoBuTeCb 710 TeX MO, NOKa HE CYE3HET MHANKALIMA « 0000 ».
Pe3ynbTatb Oy/1yT 0T00paaTbCA B TeueHie 40 cekyHa.
3aTem npu6op OTKMIOUWTCA, @ NOKa3aHA byAyT COXpaHeHbl B ero NaMATH,

BcTaHbTe Ha Bechl nocne Toro, kak “0,0” NOABUTCA Ha AUCTNEE 1 BYAET 0CTABATHCA Tam B TeueHne 60 CekyHp. n n n

kg

TMpumeuanue: Ecnv Bol BctareTe Ha Bechl 40 noAgeHa uavkaumi “0.0", npubop biaact coobiuierme “Owmbka” (“Err”), v pe3ynstatel u3mepeHia nonyyeHsl He
6ynyT. Kpome Toro, ecniv Bl He BCTaHeTe Ha Becbl B TeueHve 60 cekyHz nociie noAsneHna uHavkauma “0.0", To nuTaHme yCTpoiiTBa aBTOMATHYECKN
OTKMOUNTCA. B 3TUX Cnyyanx npuaeTca CHoBa NpoiiTy NpoLieypy HACTPOIKY 1 COXPAHEHMS IUUHBIX JAHHbIX.

Mpumeuanue: Ecnv Bol byzere MeHATb ATy POXACHIA 1/WAu NOA, YCTPOIACTBO MoKaxeT MHanKkaumio “CLR".
Ecnn npu nomoLLy knasuw “Beepx/BHu3” Bbl BbibepuTe “[IA” (“YES”), coxpaHeHHble paHee NuHble AaHHble byayT
yAaneHb. r
Ecnn Boibepue “HET” (“NO”) — HoBble JaHHbIE He COXPaHATCA (B MAMATI OCTaHYTCA CTapble MUHble AakHble), nocne L
37070 NPUGOP OTKAIUNTCA.

Lr

Mpeaynpexnenme
He I/I(ﬂOﬂbSW\Te ﬂpV\ﬁOp KaK U3MepuTenb Xupa, e Bbl NoNb3yetech KapANOCTUMYNATOPOM UAN APYrAM UMANGHTUPOBAHHBIM INEKTPOHHBIM MEAULNHCKIM
YCTPOCTBOM.
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B3BELUWBAHWE N N3MEPEHUE YPOBHS XXWUPOBbIX OTNOMEHUIA

[Tocne BBeZeHNA NMUHbIX AaHHbIX Bbl FOTOBbI K 3amepam.

1.

L

@ Bec

BcraHbTe Ha Becbl
BcTaHbTe Ha BeCbl B BLIKIOYEHHOM COCTOAHIM, OHIN BKAIOUATCA aBTOMATUYECKI U HAUHYT U3MEPEHIUE.

03HaKomneHme ¢ pe3ynbratamun

Tocne U3mepeHuA pe3ynbraThl aBTOMATUYECKY 0TOBPA3ATCA B NOPALKE, YKa3aHHOM BHI3Y:

Mocne oTo6paeHIA NOCTEAHErO NOKa3aHA Pe3ynbiata, 3HaueHue Beca NOABUTCA eLLle pa3, a 3aTem NPUOOp aBTOMATHYECK! OTKMIIOUMTCA.

[Tonb30Batenb MoseT Bocnonb30Batbca kHonkoit RESULT Ana npokpyunBaHIng pasninyHblx pe3ynsraTos.

[InA ycKopeHHoro NPONNCTbIBaHA HaXMUTe U yaepxuBaiiTe knasuiwy RESULT.

[lng npocmoTpa BbIGPaHHOro pe3ynsTata OTAYCTUTE KHOMKY, NOKa3aHuA byAyT oTobpaxaTbeA B TeueHme 40 cekyka, noCne Yero yCTpoiicTBO aBTOMaTIUeCKN
OTKMIOUMTCA,

Mpumeyanue: He craHoBUTECb 10 TEX NOP, NOKa He NCYE3HET MHANKALUA « J: ] / E:E ».

Ecnu HeBepHbIN NM4HbII HOMep NPoABAAETCA Ha AuCNNee

Bbl MOXKeTe U3MeHNTb NUHbI HOMEP NPy MOMOLLY KHOMKI «YCTaHOBKa».

Haxmute 1 yaepxuaiite knasuLLy «YCTaHOBKa» 4O Tex 0P, N0Ka Ha JKpaHe He NOABATCA Ballu InuHble AaHHble 1 HOMep.

Mocne Toro, Kak Bbl BblbepuTe NpaBubHbIii MUHBI HOMEp U HaxMeTe knasuwy SET, Ha Aucnnee aBToMaTAueCKy MOABATCA Balm BepHble nokasaten.
OHU ByAyT COXpaHEHb! B NaMATY M0z BaLLIMM MYHbIM HOMEPOM.

Mpumeyanue: [ina peteit (o1 5 Ao 17 net) npubop orobpaaer ToNbKO NONy4YeHHble 3HAYEHUA BeCa, MHAEKC Maccbl TeNna 1 NpoLeHTHoe
copiepiKaHue xupa.

IHexc Maccol Tena

o

N N
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3. OyHkuua PAST
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470661 NPOCMOTPETD NPeblAYLLYe Pe3ybTaThl, HaxMITe Ha KHOMKY PAST, KOra TekyLLve pe3ynbTatbl Ha Aucnnee.
ToBTOPHO HaxXMUTe KHOMKy PAST 1118 B03BPaTa K OTOOPAXKEHHH0 TeKYLLX NOKA3HHIA.



NONYYEHUE 3HAYEHWUI BECA U CONEPYKAHUNA XKUPA

Ecm ownbka pacno3HaBaHnA NPOAOMKAET NOABNATHCA (K()Ula npogomxaer omﬁpamam(ﬂ HenpaanbeM HOMep NepCoHabHbIX LlaHHb\X), nepes BbinonHeHnem
VBMGPGHVWI Bb\éepme CBOJA COBCTBEHHbIIA HOMep NepCcoHaNnbHbIX AdHHbIX Nepes BbiNoaHeHnemM msMepeHmﬁ.

1. Bbi6op HoMepa nepcoHanbHbIX AaHHbIX

Haxwmue kronky USER, utobbl BKNouuTs Npubop.

Haxumaitre kHonki Beepx/BHu3 AnA BbiGopa HOMePa NEPCOHANbHIX AaHHBIX.

Haxmute kxonky SET.

Ha aucnnee noauTca MHAMKaLua « 0.0 »,

Tenepb BcTaHbTe Ha Nnatgopmy.

Mpumeuanme: Ecnu Bl BCTaHeTe Ha Becbl 10 NOABNEHNA UHANKaUW « 0.0 », pubop BbIAACT cooblieHe « OtwmbKa » (« Err»), 1 Bbl He nonyuute pe3ynbraTbl
U3MepeHus.

2. 03HaKomneHue ¢ pesynbTaTamu

Mocne 3mepeHyA peynbraTbl aBTOMATUYECKY 0TOOPA3ATCA B NOPAAKE, YKa3aHHOM BHI3Y:

Mocne oT06paeHIA NOCTEAHErO NOKa3aHNA Pe3yNbiata, 3HaueHue Beca NOABUTCA eLLe pa3, a 3aTem NPUOOp aBTOMATHYECKI OTKMIOUMTCA.

Monb30BaTeNb MOXET BOCTIONb30BaTbCA KHOMKOM RESULT AnA NPOKpYUMBaHNA Pa3nuuHbix pe3ynbraros.

[InA ycKopeHHOro NpoNNCTbIBAHKA HAXMITE 11 yaepxuBaiiTe knasuwwy RESULT.

[lng npocmoTpa BbIGPaHHOro pe3ynbTata OTRYCTUTE KHOMKY, NOKa3aHua byayT oTobpaxaTbeA B TeueHme 40 cekya, nocne Yero yCTpoiicTBo aBTOMaTIYeCKN
OTKMIOUMTCA.

Npumeyanue: He craHoBUTECb /10 TEX NOP, NOKA HE MCHE3HET MHANKALMA € 0000 ».

Mpumeuanue: ina peteit (o1 5 Ao 17 net) npubop oro6paaer ToNbKO NoNy4YeHHble 3HAYEHNA BeCa, MHAEKC Maccb TeNna 1 NpoLeHTHoe

cofiepxaHue xupa.
« Bec + Vipekc maccel Tena « [TpOLEHT upa B opraHusme
« BHyTPeHHOCTHBIZ X1p « MbllueyHas macca « Tun Tenocnoxeua
« KocHas macca « (kopocTb 0OMeHa BellecTs
« Metabonuueckuii Bopact « [1pOLEHT BOAb! B OpraHu3me

HACTPOWKA FOCTEBOr0 PEMUMA

[CTeBOI PeXxM N03BONAET 3aNPOrpaMMUPOBaTL NPUGOP Ha OZIHOKPATHOE MCNONb30BaHIe Oe3 COpOCa NoKa3aHuil HoMepa

[SET)

N1EPCOHANbHBIX AAHHbIX. va)
Haxwmwre kHonky USER, utobbl BkniounTb npubop. Haxumaiite knonkw Beepx/BHi3 ana Bbibopa ntankauum « -0- ». Haxmute KHonky n
SET. Jlanee BbinonHwTe CiezytoLLve NyHKTbL: YCTaHOBITE BO3PACT, BblOEPUTE MYXKCKOI WU XKEHCKMIA NOM 1 yKaxuTe pocT. - U -

BcTanbre Ha Becbl nocne Toro, Kak Ha JKpaHe NOABUTCA HAANMUCb « 0.0». (HEDB& npméop BbIAACT pe3ynbratbl B3BELIMBAHNA, 0CTaBaiiTeCh
Ha BeCax, NoKa Ha Aucnnee He OTOﬁpEBMT(ﬂ NPOLEHT XKpa B OpraHn3me. PESyﬂbTaTb\ 3amepoB 6y,£lyT BbICBEUNBATLCA B Teuerie 40

CeKyHA.

Mpumeuanue: He craHoBUTECb 0 TEX NOP, NOKA He MCYE3HET MHANKALMA « 0000 ».

TMpumeyanue: Ecnm Bol BCTaHeTe Ha BeCbl 10 N0ABAeHUA MHANKaLuy « 0.0 », npubop BbiAacT coobLene « Ownbka » (« Err »), 1 Bbl He nonyumte pesynbratsl
113MepeHus.

TOJIbKO B3BELIWUBAHUE

HaxmwTe kHonKy « Tonbko B3geLunBatme » (« WEIGHT »). BcTanbTe Ha Bechl nocne Toro, kak Ha Aucnnee noAuTca MHankauma « 0.0 ». Ha gucnnee otobpasutca Baww gec.
Pe3ynbTaT B3BeLLVBaHIA OYA1ET 0CTaBaTbCA Ha KPaHe B TeueHve NPUOA3NTENbHO 20 CEKYHL, NOCNE Yero NMTaHue aBTOMATUUECK OTKAIUHTCA.
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YCTPAHEHWE HENOJIALOK

Ecnu Bo3HMKalOT aepgywowune npOGHEMbI... Torpa ...

Ha aucnnee oto6paxaerca HeBepHas Mepa Beca U3 KUIOrpamMmoB, GYHTOB, UK CTOYHOB.

(M. pasen « 3meHeHue pexvma B3BeLMBaHHA » Ha CTp. 51.

Ha aucnnee noaBunach Hapnuco « Lo », unn Bce laHHble NOABAAIOTCA U TYT XKe UCYe3aloT.

Cenw Gatapeiiku. Koraa noABnAeca 3o cooblLievie, HeMeANeHHO 3aMeHuTe GaTapeiiki, NOCKONbKY HEOCTaTOK HaNPAXEHNA MOXET NPUBECTI K HETOUHOCT MOKa3a-
HUtiA. 3ameHuTb Heobxoaumo Be cTapble Gatapeiiku Tuna AAA Ha HoBble.

TMpumeyame: Bo Bpema 3anietbl 3neMeHTOB MUTaHVA BCe HACTPOIAKM Np1bopa OyayT CoxpaHeHbl.

Bo Bpems usmepenus Ha gucnnee noABuUnacb HaANUC « Err».

Mosanylicta, CToifTe Ha nnaTdopme CNOKOIHO, CTaPAACh KaK MOXHO MeHbLUE JBIFATHCA. YCTPOVCTBO He CMOXET TOUHO U3MepHTb Ball Bec, ecin Bbl byzeTe ABUFATbCA.
ECnv npoUeHTHOE coepaatite pa NpeBbILAeT 75%, NoKa3aHuA He MOryT ObiTb NonyueHbl NpUBOPOM.

ECn UHAKC Maccbl Tena MeHbLUE 6, N0Ka3aHUA He MOryT ObiTb NoAyUeHbl NPUBOPOM.

W3mepeHue NpoLieHTHOr0 copepKaHuA XKupa He oTobpaaeTca.

Baluw nuuHble AaHHbIe He Gbini BHECEHb! B NamAT. CneayiiTe MHCTPYKLMM Ha CTp. 53.

YbeanTeCh, 40 Ha Bac HET HOCKOB IAM UyMOK, @ CTYMHI HOT YNCTbIE 1 CTOAT Ha CBOVX MECTaX Ha U3MepUTeNbHOIT nnaTdopMme.

Bo Bpema u3mepeHua Ha gucnnee noasnAeTca Hapnucb « OL ».

Macca 06beKTa Ha Becax npeBblLLAeT A0NYCTUMbIe NpedeNbl.

Oto6paxaerca « Err AGE ».

MoxanyyicTa, ycTaHoBUTE NPaBUNbHYIO AATY 1 BPEMA.

Oto6paxaerca « Errb ».

Koraa MoHUTOp cOCTaBA TKaHeli Tenla He UCMONb3yeTcA, OH byAeT Nepuoanyecki kanubpoaTbca And MOAFOTOBKY K CIeAyloLLemy B3BeLuMBaHMIo. Ecin ycTpoiicTao
XPaHUNOCH B FOPU30HTANbHOM NONOXEHMM 1 Ha HEM Nexantt Apyriie NPeaMeTbI A eCiv 0HO NepemeLLianoch U3 0AHOTO MecTa B Apyroe, Nepes BbiNoHeH/eM H3me-
PeHMiA BblbepuTe CBOIA HOMep NepcoHaNbHbIX AaHHIX, Kak OMMCaHO Ha CTp. 55.

TexHuveckue XapaKTepucTuku

3ameuyane:
BC-313

Takve cniesibl MOXHO HaiiT Ha 3arpA3HeHHOI NOBEPXHOCTH BaTapeiiki
MpenenbHo gonycTumbiii Bec Pb Pb = batapeiika conepxw cBuHel

150 kr CdCd = barapeiika conepxuT kaamu

Hg Hg = batapeiika conepxw pryTo

Illaru npupaiesna Beca
0.05kr

Henb3s avelunBarb 6atapeiik ¢ apyrumm 6bIToBbIMU
Illaru npupailieHua coaepxaHua Xupa B tene

0.1% oTxofgamu.
Kak notpe6utent, Bbl 06A3aHbl Cef0BaTb NPaBUam BbIOPACbIBAHIA B OTXOZbI OTPAOOTAHHbIX

MepcoHanbHble faHble P

A 11 Pa3pseHHbIx 6atapeek. MoHo BbIOPaCbiBaTb CTapble baTapeiikit B KOMMYyHaNbHble
MyCOPOCOOPHYKY B CBOEM FOPOZE WA CA3BATb UX Ha MYHKTbI NPOZa it COOTBETCTBYIOLLIX

NcTouHmK nuTanua 6aTapeek npyt YCNOBYM, 4TO B 3TUX MeCTax UMElTCA CneuanbHble MApKUPOBAHHBIE KOHTeliHepbl

4 AAA Garapeiikyt - BXOAAT B KOMIUIEKT NOCTaBKH Ana batapeek. ECv B 0Tx0Abl BbIOPAChIBaeTCA Bech Npu6Op, HEOBXOANMO U3BAEKATb 113 Hero

MoTpe6nsemas MoLHOCTb Gatapeiiki v BbIOPACHIBATH UX B MeCTa (Ul OTXOA0B, YKa3aHHbIE BbiLLe.

30 mA

N3meputenbHbiil TOK

50K, 6.25 Klu, 100 pA

[laHH0e YCTPOIACTBO COOTBETCTBYT AMPEKTHBE HNEKTPOMATHUTHOI
cosmectumoctit (EMC 2004/108/EC) v aupexTuBe no CofepaHyio onackbix
geuiects (RoHS 2011/65/EU).
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